serunion @ 01 - BASAL SIN SAL ANADIDA

05-mayn

Crema de verduras

O6-mayn

Alubias blancas estofadas sin
tomate-pimiento

Lomo adobado a la plancha abadejo con tomate

con ensalada
Pan y fruta

13—may

Crema de verduras

con ensalada
Pan y fruta

12—may

Alubias pintas con arroz

Contramuslo de pollo c/salsa de
miel y mostaza
con lechuga y aceitunas
Pan vy fruta
20-maym
Lentejas a la hortelana sin tomate-
pimiento

Hamburguesa de ternera al horno

con ensalada
Pan y fruta

19-may

Arroz con salsa de tomate natural

Caballa en escabeche Tortilla de patata y cebolla

con ensalada
Pan y fruta

26—maym

Macarrones con salsa de tomate
natural

con lechuga y tomate
Pan y fruta

27—may

Crema de calabaza

Merluza en salsa de curry Albondigas mixtas en salsa

con ensalada

Pan y fruta Pan y fruta

CATERING LEON

07-may

Brocoli con patatas

Tortilla francesa

con ensalada
Yoqgur de sabores

14—may

Lentejas estofadas

abadejo en salsa de puerros

Yogur de sabores
21-may

Crema de zanahoria

Pechuga de pollo con verduras

sin sal
con ensalada
Yoqgur de sabores

28—maym

Alubias blancas estofadas sin

tomate-pimiento
Skipper de bacalao

con ensalada
Yogur de sabores

1-may. m

FESTIVO

08-mayn

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan y fruta

15-may 8

Macarrones con salsa de tomate
natural

Tortilla francesa

con ensalada
Pan y fruta

22-mayE

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan y fruta

29—maym

Sopa de ave con fideos sin sal

Tortilla de patata y cebolla

con lechuga y aceitunas
Pan y fruta

MAYO 2025
02—mayn

NO LECTIVO

09-mayn

Arroz abanda

Merluza al horno con ajo y perejil

Pan vy fruta
DIA DEL CELIACO

16—may

Judias verdes al ajoarriero

Merluza en salsa de limén

con ensalada
Pan vy fruta

23-maym

Patatas a la riojana

DEA INTERMACTONAL
DEL CELIACO

Filete de merluza en salsa verde

Pan y fruta
30-may m

Lentejas estofadas

Jamoncitos de pollo al horno a

las finas hierbas

con ensalada
Pan vy fruta



serunion @ 02 - ASTRINGENTE

05-mayn

Pasta en blanco

Pechuga de pavo al horno

con ensalada
Pan y fruta

12—may

Arroz en blanco

Cinta de lomo al horno

con ensalada
Pan y fruta

19-may

Crema de patata

Abadejo en su jugo

con ensalada
Pan y fruta

26—maym

Pasta con zanahoria

Merluza en su jugo

con ensalada
Pan y fruta

06-mayn

Arroz en blanco Crema de zanahoria

Abadejo en su jugo Tortilla francesa

con ensalada
Yoqgur de sabores

con ensalada
Pan y fruta

13—may

Crema de puerro y zanahoria Patata y zananahoria baby

Contramuslo de pollo al horno abadejo en salsa de zanahorias

con lechuga y aceitunas

Pan vy fruta
20-maym

Yogur de sabores

Arroz en blanco Crema de zanahoria

Tortilla francesa Pechuga de pollo al horno

con ensalada
Yoqgur de sabores

con lechuga y tomate
Pan y fruta

27—may

Crema de calabaza Patata en blanco

Filete de jamdn al horno con
Fogonero al horno

patatas
con ensalada

Pan y fruta Yogur de sabores

CATERING LEON

07-may

14—may

21-may

28—maym

MAYO 2025
1-may. m 02—mayn

FESTIVO NO LECTIVO

08-mayn

Sopa de ave con fideos

09-mayn

Arroz c/zanahoria

Pechuga de pollo al horno Merluza en su jugo

Pan vy fruta
DIA DEL CELIACO

Pan y fruta
15-may 8

16—may

Pasta con zanahoria Patata y zananahoria baby

Tortilla francesa

con ensalada

Merluza en su jugo

con ensalada
Pan vy fruta

23-maym

Patata en blanco

Pany fruta Pia, THTERMACTONAL

‘DEL CELIACO
22-mayE

Sopa de ave con fideos

Pechuga de pollo al horno Merluza al horno con patatas

Pan y fruta
30-may m

Patata y zananahoria baby

Pan y fruta
29-may m

Sopa de ave con fideos

Tortilla francesa Jamoncitos de pollo al horno TS

% con ensalada

Pan vy fruta

con lechuga y aceitunas
Pan y fruta



serunion @ 04 - HIPOCALORICA, BAJA EN GRASA Y COLESTEROL CATERING LEON

05-mayn

Crema de verduras

Pechuga de pavo al horno

con ensalada
Pan y fruta

12—may

Alubias pintas con arroz

Cinta de lomo al horno

con ensalada
Pan y fruta

19-may

Arroz con salsa de tomate natural

Caballa en escabeche

con ensalada
Pan y fruta

26—maym

Macarrones con salsa de tomate

Merluza en salsa de curry

con ensalada
Pan y fruta

06-mayn

Alubias blancas estofadas

abadejo con tomate

con ensalada
Pan y fruta

13—may

Crema de verduras

Contramuslo de pollo al horno

con lechuga y aceitunas

Pan vy fruta
20-maym

Lentejas a la hortelana

Tortilla francesa

con lechuga y tomate
Pan y fruta

27—may

Crema de calabaza

Filete de jamdn al horno con
patatas

Pan y fruta

07-may

Broécoli con patatas

Tortilla francesa

con ensalada
Yoqgur de sabores

14—may

Lentejas estofadas

abadejo en salsa de puerros

Yogur de sabores
21-may

Crema de zanahoria

Pechuga de pollo con verduras

con ensalada
Yoqgur de sabores

28—maym

Alubias blancas estofadas

Fogonero al horno

con ensalada
Yogur de sabores

Macarrones con salsa de tomate

MAYO 2025
1-may. m 02—mayn

FESTIVO NO LECTIVO

08-mayn

Sopa de ave con fideos

09-mayn

Arroz con verduras

Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y perejil

Pan vy fruta
DIA DEL CELIACO

Pan y fruta
15-may 8

16—may

Judias verdes al ajoarriero

Tortilla francesa Merluza en su jugo

con ensalada
Pan vy fruta

23-maym

Patatas guisadas

con ensalada
Pan y fruta

A THTERNACTONAL
DEL CELIACO

22-mayE

Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados Filete de merluza en salsa verde

Pan y fruta
30-may m

Lentejas estofadas TS

Pan y fruta
29-may m

Sopa de ave con fideos

Tortilla francesa Jamoncitos de pollo al horno TS

% con ensalada

Pan vy fruta

con lechuga y aceitunas
Pan y fruta



serunion @ 09 - SIN LACTOSA

05-mayn

Crema de verduras

06-mayn

Alubias blancas estofadas

Lomo adobado al horno abadejo con tomate

con ensalada
Pan y fruta

13—may

Crema de verduras

con ensalada
Pan y fruta

12—may

Alubias pintas con arroz

Contramuslo de pollo c/salsa de
miel y mostaza
con lechuga y aceitunas

Pan vy fruta
20-maym

Hamburguesa mixta al horno

con ensalada
Pan y fruta

19-may

Arroz con salsa de tomate natural Lentejas a la hortelana

Caballa en escabeche Tortilla de patata

con ensalada
Pan y fruta

26—maym

Macarrones con salsa de tomate

con lechuga y tomate
Pan y fruta

27—may

Crema de calabaza

Merluza en salsa de curry Albondigas mixtas en salsa

con ensalada

Pan y fruta Pan y fruta

CATERING LEON

07-may

Broécoli con patatas

Tortilla francesa de york

con ensalada
Yogur de soja

14—may

Lentejas estofadas

abadejo en salsa de zanahorias

Yogur de soija
21-may

Crema de zanahoria

Pechuga de pollo al horno

con ensalada
Yogur de soja

28—maym

Alubias blancas estofadas

Fogonero al horno

con ensalada
Yogur de soija

MAYO 2025
1-may. m 02—mayn

FESTIVO NO LECTIVO

09-mayn

Arroz abanda

08-mayn

Sopa de ave con fideos

Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil

Pan vy fruta
DIA DEL CELIACO

Pan y fruta
15-may 8

16—may

macarrones con chorizo Judias verdes con bacon

Tortilla francesa

con ensalada

Pan vy fruta ota TERACTOL

22-mayE e

Merluza en su jugo

con ensalada
Pan vy fruta

23-maym

Patatas guisadas

Sopa de ave con fideos

Cocido completo Filete de merluza en salsa verde

Pan y fruta
30-may m

Lentejas estofadas TS

Pan y fruta
29-may m

Sopa de ave con fideos

Tortilla de patata Jamoncitos de pollo al horno TS

con lechuga y aceitunas %

Pan y fruta

con ensalada
Pan vy fruta



serunion @ 102 - SIN GLUTEN-LEGUMBRES-HUEVO-FSECOS.FRU1CATERING LEON

05-mayn

Crema de verduras

06-mayn

Brocoli con patatas

Pechuga de pavo al horno Abadejo en su jugo

con ensalada
Pan y fruta

13—may

Crema de verduras

con ensalada
Pan y fruta

12—may

Espinacas rehogadas

Cinta de lomo al horno Escalope de pollo al horno

con ensalada
Pan y fruta

con lechuga y aceitunas
Pan y fruta

20-maym

Acelgas con patatas

19-may

Arroz con salsa de tomate natural

Caballa en escabeche Filete de magro al horno

con ensalada
Pan y fruta

26—maym

Lentejas a la hortelana

con lechuga y tomate
Pan y fruta

27—may

Crema de calabaza

. Filete de jamdn al horno con
Merluza en su jugo

patatas
con ensalada

Pan y fruta Pan y fruta

07-may

Crema de zanahoria

Escalope de pollo con patatas

con ensalada
Yoqgur de sabores

14—may

Acelgas con patatas

abadejo en salsa de puerros

Yogur de sabores
21-may

Crema de zanahoria

Pavo en salsa de zanahorias

con ensalada
Yoqgur de sabores

28—maym

Brécoli con patatas

Fogonero al horno

con ensalada
Yogur de sabores

Filete de magro c/champifones

Pasta sin gluteni huevo con salsa

MAYO 2025

1-may. m 02—mayn

FESTIVO NO LECTIVO

08-mayn

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

09-mayn

Arroz abanda

Merluza al horno con ajo y perejil

Pan vy fruta
DIA DEL CELIACO

Pan y fruta
15-may 8

16—may

Crema de zanahoria

de tomate
Escalope de pollo con patatas Merluza en su jugo
con ensalada i con ensalada
Pan y fruta o meace— Pan y fruta

23-maym

Patatas guisadas

22-mayE
Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural
Cinta de lomo al horno con .
. Merluza en su jugo
pimientos

Pan y fruta
30-may m

Acelgas con patatas

Pan y fruta

29—maym

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Filete de magro al horno Jamoncitos de pollo al horno TS

% con ensalada

Pan vy fruta

con lechuga y aceitunas
Pan y fruta



serunion @ 107 - TRITURADO UNICO

05-mayn 06-mayn

Triturado de verduras y pavo Triturado de zanahoria y pescado

con ensalada
Pan y fruta

13—may

con ensalada
Pan y fruta

12—may

Triturado de lentejas y pavo Triturado de verduras y pollo

con ensalada
Pan y fruta

con lechuga y aceitunas

Pan vy fruta
20-maym

19-may

Triturado de zanahoria, arrozy = Triturado de verduras, lentejas y

pescado huevo
con ensalada con lechuga y tomate
Pan y fruta Pan y fruta

26—maym 27—may

Triturado de verduras y pescado Triturado de verduras y lomo

con ensalada

Pan y fruta Pan y fruta

CATERING LEON

07-may

Triturado de verduras y huevo

con ensalada
Yoqgur de sabores

14—may

Triturado de calabacin y pescado

Yogur de sabores

21-may

Triturado de verduras y pollo

con ensalada
Yoqgur de sabores

28—maym

Triturado de alubias y pescado

con ensalada
Yogur de sabores

MAYO 2025

1-may. m 02—mayn

FESTIVO NO LECTIVO

08-mayn 09-mayn

Triturado de verduras y Triturado de zanahoria, arroz y

garbanzos pescado
Pan y fruta Pan y fruta
15-may |EEJ| DIA DEL CELIACO 16-may |3

Triturado de verduras y huevo | Triturado de calabacin y pescado

con ensalada
Pan vy fruta

23-maym

con ensalada
Pan vy fruta T ———

‘DEL CELIACO
22-mayE

Triturado de verduras y Triturado de calabacin y pescado
garbanzos

Pan y fruta

30—maym

Pan y fruta

29—maym

Triturado de verduras y huevo Triturado de verduras y pollo

% con ensalada

Pan vy fruta

con lechuga y aceitunas
Pan y fruta



serunion @ 11 - SIN CERDO ESTRICTA

05-mayn

Crema de verduras

06-mayn

Alubias blancas estofadas

Pechuga de pavo al horno abadejo con tomate

con ensalada
Pan y fruta

13—may

Crema de verduras

con ensalada
Pan y fruta

12—may

Alubias pintas con arroz

Contramuslo de pollo c/salsa de
miel y mostaza
con lechuga y aceitunas
Pan y fruta

20-maym

Lentejas a la hortelana

Merluza al horno

con ensalada
Pan y fruta

19-may

Arroz con salsa de tomate natural

Caballa en escabeche Tortilla de patata

con ensalada
Pan y fruta

26—maym

Macarrones con salsa de tomate

con lechuga y tomate
Pan y fruta

27—may

Crema de calabaza

Merluza en salsa de curry Tortilla de patata

con ensalada

Pan y fruta Pan y fruta

CATERING LEON

07-may

Broécoli con patatas

Tortilla francesa

con ensalada
Yoqgur de sabores

14—may

Lentejas estofadas

abadejo en salsa de puerros

Yogur de sabores
21-may

Crema de zanahoria

Cordodn bleu

con ensalada
Yoqgur de sabores

28—maym

Alubias blancas estofadas

Skipper de bacalao

con ensalada
Yogur de sabores

Macarrones con salsa de tomate

MAYO 2025
1-may. m 02—mayn

FESTIVO NO LECTIVO

08-mayn

Sopa de ave con fideos

09-mayn

Arroz abanda

Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y perejil

Pan vy fruta
DIA DEL CELIACO

Pan y fruta
15-may 8

16—may

Judias verdes al ajoarriero

Tortilla francesa Merluza en salsa de limén

con ensalada
Pan vy fruta

23-maym

Patatas guisadas

con ensalada
Pan y fruta

A THTERNACTONAL
DEL CELIACO

22-mayE

Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados Filete de merluza en salsa verde

Pan y fruta
30-may m

Lentejas estofadas TS

Pan y fruta
29-may m

Sopa de ave con fideos

Tortilla de patata Jamoncitos de pollo al horno TS

% con ensalada

Pan vy fruta

con lechuga y aceitunas
Pan y fruta



serunion @ 110 - ENFERMEDAD INFLAMATORIA INTESTINAL  CATERING LEON MAYO 2025

05-mayn

Crema de coliflor

Cinta de lomo al horno

Pan y fruta

12—may

Arroz en blanco

Cinta de lomo al horno

Pan y fruta

19-may

Arroz en blanco

Abadejo en su jugo

Pan y fruta

26—maym

Pasta con zanahoria

Merluza en su jugo

Pan y fruta

[ ] [ 1-may. |2 02-may |ER}

FESTIVO NO LECTIVO

06-mayn 07-may 08-mayn 09-mayn
Patata en blanco Brocoli con patatas Sopa de ave con fideos Arroz c/zanahoria

Pechuga de pavo al horno con

Abadejo en su jugo Tortilla francesa Merluza al horno con ajo y perejil
patatas
Pan y fruta Yoqgur de sabores Pan y fruta Pan y fruta
13-may |EE} 14-may |3 15-may i) DIA DEL CELIACO 16-may [
Crema de coliflor Patata y zananahoria baby Pasta en blanco Judias verdes con patatas
Contramuslo de pollo al horno abadejo en salsa de zanahorias Tortilla francesa Merluza en su jugo
Pan y fruta Yoqur de sabores Pan y fruta om Pan y fruta
20-maym 21-may 22-mayE 23-maym
Crema de patata Crema de zanahoria Sopa de ave con fideos Patata en blanco
Tortilla francesa Pechuga de pollo al horno Cinta de lomo al horno Merluza al horno con ajo y perejil
Pan y fruta Yoqgur de sabores Pan y fruta Pan y fruta
27—may 28—maym 29—maym 30—maym
Crema de calabaza Patata en blanco Sopa de ave con fideos Patata y zananahoria baby
Filete de Ja;a]?;:; horno con Fogonero al horno Tortilla francesa Jamoncitos de pollo al horno TS
Pan y fruta Yogur de sabores Pan y fruta gg Pan vy fruta



serunion @ 12 - SIN CARNE ESTRICTA CATERING LEON MAYO 2025
] | H 1-may. |3 02-may 8

FESTIVO NO LECTIVO

05-mayn 06-mayn 07-may 08-mayn 09-mayn

Crema de verduras Alubias blancas estofadas Broécoli con patatas Sopa de verduras Arroz abanda
Merluza en su jugo abadejo con tomate Tortilla francesa Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y perejil
con ensalada con ensalada con ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Yoqgur de sabores Pan y fruta Pan y fruta
12-may |EEY 13-may |EE} 14-may |3 15-may &) DIA DEL CELIACO 16-may [
Alubias pintas con arroz Crema de verduras Lentejas estofadas Macarrones con salsa de tomate Judias verdes al ajoarriero
Merluza al horno Fogonero con tomate abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa Merluza en salsa de limoén
con ensalada con lechuga y aceitunas con ensalada con ensalada
Pan vy fruta Pan vy fruta Yogur de sabores Pan vy fruta momecos PN y fruta
19-may 20-maym 21-may 22-mayE 23-maym
Arroz con salsa de tomate natural Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de verduras Patatas guisadas
Caballa en escabeche Tortilla de patata Filete de merluza en salsa verde Garbanzos estofados Tortilla francesa
con ensalada con lechuga y tomate con ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Yoqgur de sabores Pan y fruta Pan y fruta
26—maym 27—may 28—maym 29—maym 30—maym
Macarrones con salsa de tomate Crema de calabaza Alubias blancas estofadas Sopa de verduras Lentejas estofadas TS
Merluza en salsa de curry Tortilla de patata Skipper de bacalao Tortilla de patata Tortilla de patata
con ensalada con ensalada con lechuga y aceitunas % con ensalada

Pan y fruta Pan y fruta Yogur de sabores Pan y fruta Pan vy fruta



serunion @ 14 - PLV-SIN SOJA CATERING LEON MAYO 2025
] | H 1-may. |3 02-may 8

FESTIVO NO LECTIVO

05-mayn 06-mayn 07-may 08-mayn 09-mayn

Sopa de ave con fideos (sin

Crema de verduras Alubias blancas estofadas Broécoli con patatas . Arroz abanda
gluteni huevo) caldo natural
Pechuga de pavo al horno abadejo con tomate Tortilla francesa de york Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y perejil
con ensalada con ensalada con ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
12-may |EEY 13-may |EE} 14-may |3 15-may &) DIA DEL CELIACO 16-may [
Alubias pintas con arroz Crema de verduras Lentejas estofadas Pasta sin glg’f?cl)r:l:élo con salsa Judias verdes al ajoarriero
Cinta de lomo al horno Contramuglo de pollo c/salsa de abadejo en salsa de zanahorias Tortilla francesa Merluza en su jugo
miel y mostaza
con ensalada con lechuga y aceitunas con ensalada con ensalada
Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta momecos PN y fruta

19-may 20-maym 21-may 22-mayE 23-maym

Sopa de ave con fideos (sin

Arroz con salsa de tomate natural Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria : Patatas guisadas
gluteni huevo) caldo natural
Tortilla de patata Caballa en escabeche Tortilla francesa Garbanzos estofados Filete de merluza en salsa verde
con ensalada con lechuga y tomate con ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

26—maym 27—may 28—maym 29—maym 30—maym

Pasta sin gluteni huevo con salsa Sopa de ave con fideos (sin

de tomate Crema de calabaza Brocoli con patatas gluteni huevo) caldo natural

Lentejas estofadas TS

Filete de jamdn al horno con
patatas
con ensalada con ensalada con lechuga y aceitunas % con ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan vy fruta Pan y fruta Pan vy fruta

Merluza en salsa de curry Fogonero al horno Tortilla de patata Jamoncitos de pollo al horno TS



serunion @ 15 - LTP, SIN FSECOS(MELOCOTON, MANZANA Y FRU CATERING LEON

05-mayn

Crema de verduras

06-mayn

Acelgas con patatas

Lomo adobado a la plancha Abadejo en su jugo

Pan y fruta
13—may

Crema de verduras

Pan y fruta
12-may
Alubias pintas con arroz sin
tomate y sin pimenton
Cinta de lomo al horno Contramuglo de pollo c/salsa de
miel y mostaza

Pan vy fruta
20-maym

Acelgas con patatas

Pan y fruta
19-may

Arroz con champifiones

Caballa en escabeche Tortilla de patata

Pan y fruta
27-may

Crema de calabaza

Pan y fruta
26-may m

Pasta sin gluteni huevo en blanco

Filete de jamdn al horno con
Merluza al horno
patatas

Pan y fruta Pan y fruta

MAYO 2025
H 1-may. |3 02-may 8

FESTIVO NO LECTIVO

07-may

Guisantes salteados

08-mayn

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural
garbanzos estofados sin tomate
pimiento

09-mayn

Arroz c/zanahoria

Tortilla francesa Merluza al horno con ajo y perejil

Pan vy fruta
DIA DEL CELIACO

Pan y fruta
15-may 8

Yoqgur de sabores
14-may

Acelgas con patatas

16—may

Pasta sin gluteni huevo en blanco Guisantes salteados

abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa Merluza en su jugo

Pan vy fruta
22-mayE
Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural
garbanzos estofados sin tomate
pimiento

Yogur de sabores
21-may

Espinacas con patatas

Pan vy fruta
23-maym

Patata en blanco

Cordodn bleu Filete de merluza en salsa verde

Pan y fruta
30-may m

Acelgas con patatas

Pan y fruta

29—maym

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Yoqgur de sabores
28-may m

Acelgas con patatas

Fogonero al horno Tortilla de patata Jamoncitos de pollo al horno TS

S

Yogur de sabores Pan y fruta Pan vy fruta



serunion @ 20 - CELIACA (INTOLERANCIA AL GLUTEN)

05-mayn

Crema de verduras

06-mayn

Alubias blancas estofadas

07-may

Broécoli con patatas

Lomo adobado a la plancha abadejo con tomate Tortilla francesa de york

con ensalada
Yoqgur de sabores

14—may

Garbanzos estofados

con ensalada
Pan y fruta

13—may

Crema de verduras

con ensalada
Pan y fruta

12—may

Alubias pintas con arroz

Contramuslo de pollo c/salsa de
miel y mostaza
con lechuga y aceitunas
Pan y fruta
20-maym

Hamburguesa mixta al horno abadejo en salsa de puerros

con ensalada

Pan y fruta Yoqur de sabores

21-may

Crema de zanahoria

19-may

Arroz con salsa de tomate natural  Crema de puerro y zanahoria

Caballa en escabeche Tortilla de patata Pechuga de pollo con verduras

con ensalada
Yoqgur de sabores

28—maym

Fabada asturiana

con ensalada
Pan y fruta
26—maym
Pasta sin gluteni huevo con salsa
de tomate

con lechuga y tomate
Pan y fruta

27—may

Crema de calabaza

Merluza al horno con patatas Albdndigas mixtas en salsa Fogonero al horno

con ensalada
Yogur de sabores

con ensalada

Pan y fruta Pan y fruta

CATERING LEON

MAYO 2025

1-may. m 02—mayn

FESTIVO NO LECTIVO

08-mayn

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

09-mayn

Arroz abanda

Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil

Pan vy fruta Pan vy fruta
15-may |EEJ| DIA DEL CELIACO 16-may |3
Pasta sin gluteni huevo con salsa .
Judias verdes con bacon
de tomate

Tortilla francesa Merluza en su jugo

con ensalada
Pan vy fruta

23-maym

Patatas a la riojana

con ensalada
Pan vy fruta ota TERACTOL

22-mayE e

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Cocido completo Filete de merluza en salsa verde

Pan y fruta
30-may m

Crema de puerro y zanahoria

Pan y fruta

29—maym

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Tortilla de patata Jamoncitos de pollo al horno TS

% con ensalada

Pan vy fruta

con lechuga y aceitunas
Pan y fruta



serunion @ 21 - INTOLERANTE LACTOSA-ALERGIA PLV-SIN TERN CATERING LEON MAYO 2025

] ] ] -y, I 02-may A

FESTIVO NO LECTIVO

05-mayn 06-mayn 07-may 08-mayn 09-mayn

Crema de verduras Alubias blancas estofadas Broécoli con patatas Sopa de ave con fideos Arroz abanda
Lomo adobado a la plancha abadejo con tomate Tortilla francesa de york Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y perejil
con ensalada con ensalada con ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Yogur de soja Pan y fruta Pan y fruta
12-may |EEY 13-may |EE} 14-may |3 15-may &) DIA DEL CELIACO 16-may [
Alubias pintas con arroz Crema de verduras Lentejas estofadas macarrones con chorizo Judias verdes con bacon
Cinta de lomo al horno Contramuglo de pollo c/salsa de abadejo en salsa de zanahorias Tortilla francesa Merluza en su jugo
miel y mostaza
con ensalada con lechuga y aceitunas con ensalada con ensalada
Pan vy fruta Pan vy fruta Yogur de soja Pan vy fruta momecos PN y fruta
19-may 20-maym 21-may 22-mayE 23-maym
Arroz con salsa de tomate natural Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de ave con fideos Patatas guisadas
Caballa en escabeche Tortilla de patata Pechuga de pollo con verduras Garbanzos estofados Filete de merluza en salsa verde
con ensalada con lechuga y tomate con ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Yogur de soja Pan y fruta Pan y fruta
26—maym 27—may 28—maym 29—maym 30—maym
Macarrones con salsa de tomate Crema de calabaza Alubias blancas estofadas Sopa de ave con fideos Lentejas estofadas TS
Merluza en salsa de curry Filete de Ja;a]?;:; horno con Fogonero al horno Tortilla de patata Jamoncitos de pollo al horno TS
con ensalada con ensalada con lechuga y aceitunas % con ensalada

Pan vy fruta Pan y fruta Yogur de soja Pan y fruta Pan y fruta



serun ion @ 25 - Sin guisantes, sin lentejas. Sin soja y sin frutos st CATERING LEON

05-mayn

Crema de verduras

Pechuga de pavo al horno

con ensalada
Pan y fruta

12—may

Alubias pintas con arroz

Cinta de lomo al horno

con ensalada
Pan y fruta

19-may

Arroz con salsa de tomate natural

Caballa en escabeche

con ensalada
Pan y fruta

26—maym

Pasta sin gluteni huevo con salsa
de tomate

Merluza en salsa de curry

con ensalada
Pan y fruta

06-mayn

Alubias blancas estofadas

07-may

Broécoli con patatas

Abadejo en su jugo Tortilla francesa de york

con ensalada
Yoqgur de sabores

14—may

Acelgas con patatas

con ensalada
Pan y fruta

13—may

Crema de verduras

Escalope de pollo con patatas abadejo en salsa de zanahorias

con lechuga y aceitunas

Pan vy fruta
20-maym

Yogur de sabores
21-may

Acelgas con patatas Crema de zanahoria

Contramuslo de pollo al horno
con champifiones
con ensalada
Yogur de sabores

28—maym

Alubias blancas estofadas

Tortilla de patata

con lechuga y tomate
Pan y fruta

27—may

Crema de calabaza

Filete de jamdn al horno con Skipper de bacalao
patatas
con ensalada

Pan y fruta Yogur de sabores

Pasta sin gluteni huevo con salsa

MAYO 2025

1-may. m 02—mayn

FESTIVO NO LECTIVO

08-mayn

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

09-mayn

Arroz abanda

Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y perejil

Pan vy fruta
DIA DEL CELIACO

Pan y fruta
15-may 8

16—may

Judias verdes al ajoarriero
de tomate

Tortilla francesa Merluza en salsa de limén

con ensalada

Pan y fruta in o

‘D;L CELIACO
22-mayE

con ensalada
Pan vy fruta

23-maym

Patatas guisadas

Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados Merluza en su jugo

Pan y fruta
30-may m

Acelgas con patatas

Pan y fruta

29—maym

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Tortilla de patata Jamoncitos de pollo al horno TS

% con ensalada

Pan vy fruta

con lechuga y aceitunas
Pan y fruta



serunion @ 30 - SIN HUEVO

05-mayn

Crema de verduras

O6-mayn

Alubias blancas estofadas

Lomo adobado a la plancha abadejo con tomate

con ensalada
Pan y fruta

13—may

Crema de verduras

con ensalada
Pan y fruta

12—may

Alubias pintas con arroz

Contramuslo de pollo c/salsa de
miel y mostaza
con lechuga y aceitunas
Pan y fruta
20-maym

Hamburguesa mixta al horno

con ensalada
Pan y fruta

19-may

Arroz con salsa de tomate natural Lentejas a la hortelana

Caballa en escabeche Filete de magro al horno

con ensalada
Pan y fruta
26—maym
Pasta sin gluteni huevo con salsa
de tomate

con lechuga y tomate
Pan y fruta

27—may

Crema de calabaza

Merluza en salsa de curry Albondigas mixtas en salsa

con ensalada

Pan y fruta Pan y fruta

Pechuga de pollo con verduras

CATERING LEON MAYO 2025

- 1-may. m 02—mayn

FESTIVO NO LECTIVO

07-may

Broécoli con patatas

08-mayn

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

09-mayn

Arroz abanda

Escalope de pollo con patatas Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil

con ensalada

Yoqgur de sabores Pan y fruta Pan y fruta
14-may |3 15-may i) DIA DEL CELIACO 16-may [
. Pasta sin gluteni huevo con salsa ,
Lentejas estofadas 9 Judias verdes con bacon
de tomate

abadejo en salsa de puerros Escalope de pollo con patatas Merluza en su jugo

con ensalada
Pan vy fruta

23-maym

Patatas a la riojana

con ensalada
Pan y fruta PO ———

DEL CELIACO
22-mayE

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Yogur de sabores
21-may

Crema de zanahoria

Cocido completo Filete de merluza en salsa verde

con ensalada
Yoqgur de sabores

28—maym

Fabada asturiana

Pan y fruta
30-may m

Lentejas estofadas TS

Pan y fruta
29-may m
Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Fogonero al horno Filete de magro al horno Jamoncitos de pollo al horno TS

S

con ensalada
Pan vy fruta

con ensalada
Yogur de sabores

con lechuga y aceitunas
Pan y fruta



serunion @ 31 - SIN MARISCO

05-mayn

Crema de verduras

06-mayn

Alubias blancas estofadas

Lomo adobado a la plancha Abadejo en su jugo

con ensalada
Pan y fruta

13—may

Crema de verduras

con ensalada
Pan y fruta

12—may

Alubias pintas con arroz

Contramuslo de pollo c/salsa de
miel y mostaza
con lechuga y aceitunas
Pan y fruta
20-maym

Hamburguesa mixta al horno

con ensalada
Pan y fruta

19-may

Arroz con salsa de tomate natural Lentejas a la hortelana

Abadejo en su jugo Tortilla de patata

con ensalada
Pan y fruta

26—maym

Macarrones con salsa de tomate

con lechuga y tomate
Pan y fruta

27—may

Crema de calabaza

Merluza al horno con patatas Albdndigas mixtas en salsa

con ensalada

Pan y fruta Pan y fruta

CATERING LEON

07-may

Broécoli con patatas

Tortilla francesa de york

con ensalada
Yoqgur de sabores

14—may

Lentejas estofadas

abadejo en salsa de zanahorias

Yogur de sabores
21-may

Crema de zanahoria

Cordén bleu

con ensalada
Yoqgur de sabores

28—maym

Fabada asturiana

Merluza al horno

con ensalada
Yogur de sabores

MAYO 2025
1-may. m 02—mayn

FESTIVO NO LECTIVO

08-mayn

Sopa de cocido con fideos

09-mayn

Arroz con verduras

Cocido completo Merluza en su jugo

Pan vy fruta
DIA DEL CELIACO

Pan y fruta
15-may 8

16—may

macarrones con chorizo Judias verdes con bacon

Tortilla francesa Merluza en su jugo

con ensalada
Pan vy fruta

23-maym

Patatas a la riojana

con ensalada
Pan vy fruta ota TERACTOL

22-mayE e

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo Abadejo en su jugo

Pan y fruta
30-may m

Lentejas estofadas TS

Pan y fruta
29-may m

Sopa de ave con fideos

Tortilla de patata Jamoncitos de pollo al horno TS

% con ensalada

Pan vy fruta

con lechuga y aceitunas
Pan y fruta



serunion @ 32 - SIN PESCADO-MARISCO.MOLUSCO-CRUSTACEO CATERING LEON

05-mayn

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

con ensalada
Pan y fruta

12—may

Alubias pintas con arroz

Hamburguesa mixta al horno

con ensalada
Pan y fruta

19-may

Arroz con salsa de tomate natural

Ragout de ternera

con ensalada
Pan y fruta

26—maym

Macarrones con salsa de tomate

Filete de ternera al horno
c/champ
con ensalada
Pan y fruta

06-mayn

Alubias blancas estofadas

Cinta de lomo al horno

con ensalada
Pan y fruta

13—may

Crema de verduras

Contramuslo de pollo c/salsa de
miel y mostaza
con lechuga y aceitunas
Pan y fruta

20-maym

Lentejas a la hortelana

Tortilla de patata

con lechuga y tomate
Pan y fruta

27—may

Crema de calabaza

Albéndigas mixtas en salsa

Pan y fruta

07-may

Broécoli con patatas

Tortilla francesa de york

con ensalada
Yoqgur de sabores

14—may

Lentejas estofadas

Pechuga de pollo al horno

Yogur de sabores
21-may

Crema de zanahoria

Cordén bleu

con ensalada
Yoqgur de sabores

28—maym

Fabada asturiana

Hamburguesa de pollo

con ensalada
Yogur de sabores

MAYO 2025
1-may. m 02—mayn

FESTIVO NO LECTIVO

08-mayn

Sopa de cocido con fideos

09-mayn

Arroz con verduras

Cocido completo Filete de ternera con patata

panadera
Pan y fruta Pan y fruta
15-may |EEJ| DIA DEL CELIACO 16-may |3

macarrones con chorizo Judias verdes con bacon

Filete de jamdn con salsa de

champifiones
con ensalada con ensalada
Pan vy fruta

Pan y fruta o B
23-may E

22-mayE
Patatas a la riojana

Tortilla francesa

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo Chuleta de sajonia a la gallega

Pan y fruta
30-may m

Lentejas estofadas TS

Pan y fruta
29-may m

Sopa de ave con fideos

Tortilla de patata Jamoncitos de pollo al horno TS

% con ensalada

Pan vy fruta

con lechuga y aceitunas
Pan y fruta



serunion @ 33 - SIN LEGUMBRES NI LEGUMINOSAS

05-mayn

Crema de verduras Brocoli con patatas

Pechuga de pavo al horno abadejo con tomate

con ensalada
Pan y fruta

con ensalada
Pan y fruta

12—may

Patata y zananahoria baby Crema de verduras

Cinta de lomo al horno :
miel y mostaza

con lechuga y aceitunas
Pan y fruta

con ensalada
Pan y fruta

19-may

Arroz con salsa de tomate natural Champifiones salteados

Caballa en escabeche Tortilla de patata

con ensalada
Pan y fruta
26—maym
Pasta sin gluteni huevo con salsa
de tomate

con lechuga y tomate
Pan y fruta

Crema de calabaza

Filete de jamdn al horno con
Merluza en salsa de curry

patatas
con ensalada

Pan y fruta Pan y fruta

O6-mayn

13—may

Contramuslo de pollo c/salsa de

20-maym

27—may

07-may

Broécoli con patatas

Tortilla francesa de york

con ensalada
Yoqgur de sabores

14—may

Arroz con champifiones

abadejo en salsa de puerros

Yogur de sabores
21-may

Crema de zanahoria

Contramuslo de pollo al horno
con champifiones
con ensalada
Yogur de sabores

28—maym

Brécoli con patatas

Fogonero al horno

con ensalada
Yogur de sabores

CATERING LEON

Pasta sin gluteni huevo con salsa

MAYO 2025

1-may. m 02—mayn

FESTIVO NO LECTIVO

08-mayn

Sopa de ave con fideos (sin

gluteni huevo) caldo natural

Cinta de lomo al horno con
pimientos

09-mayn

Arroz abanda

Merluza al horno con ajo y perejil

Pan y fruta
15-may 8

Pan vy fruta
DIA DEL CELIACO

16—may

Crema de zanahoria
de tomate

Tortilla francesa Merluza en salsa de limén

con ensalada

Pan vy fruta ot premacios

22-mayE e

Sopa de ave con fideos (sin

gluteni huevo) caldo natural

Cinta de lomo al horno con
pimientos

con ensalada
Pan vy fruta

23-maym

Patatas guisadas

Merluza en su jugo

Pan y fruta
30-may m

Crema de puerro y zanahoria

Pan y fruta
29-may m
Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Tortilla de patata Jamoncitos de pollo al horno TS

S

con ensalada
Pan vy fruta

con lechuga y aceitunas
Pan y fruta



serunion @ 37 - SIN LACTOSA-LEGUMBRE-GLUTEN-F.SECOS

05-mayn

Crema de verduras

O6-mayn

Brocoli con patatas

Pechuga de pavo al horno abadejo con tomate

con ensalada
Pan y fruta

13—may

Crema de verduras

con ensalada
Pan y fruta

12—may

Arroz con champifiones

Contramuslo de pollo c/salsa de
miel y mostaza
con lechuga y aceitunas
Pan y fruta
20-maym

Cinta de lomo al horno

con ensalada
Pan y fruta

19-may

Arroz con salsa de tomate natural Acelgas con patatas

Caballa en escabeche Tortilla de patata

con ensalada
Pan y fruta
26—maym
Pasta sin gluteni huevo con salsa
de tomate

con lechuga y tomate
Pan y fruta

27—may

Crema de calabaza

Filete de jamdn al horno con
Merluza al horno con patatas

patatas
con ensalada

Pan y fruta Pan y fruta

07-may

Broécoli con patatas

Tortilla francesa de york

con ensalada
Yoqgur de sabores

14—may

Pasta sin gluteni huevo con salsa ' Pasta sin gluteni huevo con salsa

de tomate

abadejo en salsa de zanahorias

Yogur de sabores
21-may

Crema de zanahoria

Pechuga de pavo al horno con
patatas
con ensalada
Yoqur de sabores

28—maym

Brécoli con patatas

Fogonero al horno

con ensalada
Yogur de sabores

CATERING LEON

MAYO 2025

1-may. m 02—mayn

FESTIVO NO LECTIVO

08-mayn

Sopa de ave con fideos (sin

gluteni huevo) caldo natural

Cinta de lomo al horno con
pimientos

09-mayn

Arroz abanda

Merluza al horno con ajo y perejil

Pan vy fruta
DIA DEL CELIACO

Pan y fruta
15-may 8

16—may

de tomate Patata y zananahoria baby

Tortilla francesa Cinta de lomo al horno

con ensalada
Pan vy fruta

23-maym

Patatas guisadas

con ensalada
Pan y fruta

A THTERNACTONAL
DEL CELIACO

22-mayE

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural
Contramuslo de pollo al horno .

. Merluza en su jugo
con champifiones

Pan y fruta
30-may m

Crema de puerro y zanahoria

Pan y fruta

29—maym

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Tortilla de patata Jamoncitos de pollo al horno TS

'%vq(' con ensalada

Pan vy fruta

con lechuga y aceitunas
Pan y fruta



serunion @ 40 - S/GLUTEN-LECHE-TERNERA-F. SECOS

07-may

Broécoli con patatas

05-mayn

Crema de verduras

06-mayn

Alubias blancas estofadas

Lomo adobado a la plancha abadejo con tomate Tortilla francesa

con ensalada

Yogur de soja
14—may

Garbanzos estofados

con ensalada
Pan y fruta

13—may

Crema de verduras

con ensalada
Pan y fruta

12—may

Alubias pintas con arroz

Contramuslo de pollo c/salsa de
miel y mostaza
con lechuga y aceitunas
Pan y fruta
20-maym

Cinta de lomo al horno abadejo en salsa de zanahorias

con ensalada
Pan y fruta

19-may

Arroz con salsa de tomate natural

Yogur de soija

21-may

Acelgas con patatas Crema de zanahoria

Caballa en escabeche Tortilla de patata Pechuga de pollo con verduras

con ensalada

Yogur de soja
28—maym

Alubias blancas estofadas

con ensalada
Pan y fruta
26—maym
Pasta sin gluteni huevo con salsa
de tomate

con lechuga y tomate
Pan y fruta

27—may

Crema de calabaza

Filete de jamdn al horno con

patatas Fogonero al horno

Merluza al horno con patatas

con ensalada
Yogur de soija

con ensalada

Pan y fruta Pan y fruta

CATERING LEON

MAYO 2025
1-may. m 02—mayn

FESTIVO NO LECTIVO

09-mayn

Arroz abanda

08-mayn

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y perejil

Pan vy fruta
DIA DEL CELIACO

Pan y fruta

15—may

Pasta sin gluteni huevo con salsa
de tomate

16—may

Judias verdes al ajoarriero

Tortilla francesa Merluza en su jugo

con ensalada
Pan vy fruta

23-maym

Patatas guisadas

con ensalada
Pan vy fruta ota TERACTOL

22-mayE e

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Garbanzos estofados Filete de merluza en salsa verde

Pan y fruta

30—maym

Garbanzos estofados

Pan y fruta

29—maym

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Jamoncitos de pollo al horno TS

% con ensalada

Pan vy fruta

Tortilla de patata

con lechuga y aceitunas
Pan y fruta



Serunion @ 45 - SIN LECHE-MARISCO-TERNERA-HUEVO-F. SECO¢ CATERING LEON MAYO 2025
] | H 1-may. |3 02-may 8

FESTIVO NO LECTIVO

05-mayn 06-mayn 07-may 08-mayn 09-mayn

Sopa de ave con fideos (sin

Crema de verduras Alubias blancas estofadas Broécoli con patatas . Arroz con verduras
gluteni huevo) caldo natural
Pechuga de pavo al horno Abadejo en su jugo Escalope de pollo con patatas Garbanzos estofados Merluza en su jugo
con ensalada con ensalada con ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Yogur de soja Pan y fruta Pan y fruta
12-may |EEY 13-may |EE} 14-may |3 15-may &) DIA DEL CELIACO 16-may [
. . . Pasta sin gluteni huevo con salsa , . .
Alubias pintas con arroz Crema de verduras Lentejas estofadas 9 de tomate Judias verdes al ajoarriero
. Contramuslo de pollo c/salsa de . . .
Cinta de lomo al horno , P abadejo en salsa de zanahorias Escalope de pollo con patatas Merluza en su jugo
miel y mostaza
con ensalada con lechuga y aceitunas con ensalada con ensalada
Pan vy fruta Pan vy fruta Yogur de soja Pan vy fruta momecos PN y fruta

19-may 20-maym 21-may 22-mayE 23-maym
Sopa de ave con fideos (sin

Arroz con salsa de tomate natural Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria : Patatas guisadas
gluteni huevo) caldo natural
Abadejo en su jugo Filete de magro al horno Pechuga de pollo con verduras Garbanzos estofados Abadejo en su jugo
con ensalada con lechuga y tomate con ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Yogur de soja Pan y fruta Pan y fruta
26—maym 27—may 28—maym 29—maym 30—maym

Pasta sin gluteni huevo con salsa Sopa de ave con fideos (sin

Crema de calabaza Alubias blancas estofadas X Lentejas estofadas TS
de tomate gluteni huevo) caldo natural
Merluza al horno con patatas Filete de Ja;a]?;:; horno con Merluza al horno Filete de magro al horno Jamoncitos de pollo al horno TS
con ensalada con ensalada con lechuga y aceitunas % con ensalada

Pan vy fruta Pan y fruta Yogur de soja Pan y fruta Pan y fruta



serunion @ 49 - S/LEGUMBRES-HUEVO-F.SECOS

05-mayn

Crema de verduras Coliflor con patatas

Pechuga de pavo al horno abadejo con tomate

con ensalada
Pan y fruta

con ensalada
Pan y fruta

12—may

Arroz c/zanahoria Crema de verduras

Cinta de lomo al horno :
miel y mostaza

con lechuga y aceitunas
Pan y fruta

con ensalada
Pan y fruta

19-may

Arroz con salsa de tomate natural Champifiones salteados

Caballa en escabeche Filete de magro al horno

con ensalada
Pan y fruta
26—maym
Pasta sin gluteni huevo con salsa
de tomate

con lechuga y tomate
Pan y fruta

Crema de calabaza

Filete de jamdn al horno con
Merluza en salsa de curry

patatas
con ensalada

Pan y fruta Pan y fruta

O6-mayn

13—may

Contramuslo de pollo c/salsa de

20-maym

27—may

07-may

Brocoli con patatas

Escalope de pollo con patatas

con ensalada
Yoqgur de sabores

14—may

Patata y zananahoria baby

abadejo en salsa de puerros

Yogur de sabores
21-may

Crema de zanahoria

Contramuslo de pollo al horno
con champifiones
con ensalada
Yogur de sabores

28—maym

Brécoli con patatas

Fogonero al horno

con ensalada
Yogur de sabores

CATERING LEON

Pasta sin gluteni huevo con salsa

MAYO 2025

1-may. m 02—mayn

FESTIVO NO LECTIVO

08-mayn

Sopa de ave con fideos (sin

gluteni huevo) caldo natural

Cinta de lomo al horno con
pimientos

09-mayn

Arroz abanda

Merluza al horno con ajo y perejil

Pan vy fruta
DIA DEL CELIACO

Pan y fruta
15-may 8

16—may

Crema de zanahoria

de tomate
Escalope de pollo con patatas Merluza en su jugo
con ensalada con ensalada
Pan y fruta oo Pan y fruta

23-maym

Patatas guisadas

22-mayE
Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural
Cinta de lomo al horno con .
. Merluza en su jugo
pimientos

Pan y fruta
30-may m

Acelgas con patatas

Pan y fruta

29—maym

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Filete de magro al horno Jamoncitos de pollo al horno TS

'%vq(' con ensalada

Pan vy fruta

con lechuga y aceitunas
Pan y fruta



serunion @ 62 - CELIACO NO LACTOSA

05-mayn

Crema de verduras

O6-mayn

Alubias blancas estofadas

07-may

Broécoli con patatas

Lomo adobado a la plancha abadejo con tomate Tortilla francesa de york

con ensalada
Yoqgur de sabores

14—may

Garbanzos estofados

con ensalada
Pan y fruta

13—may

Crema de verduras

con ensalada
Pan y fruta

12—may

Alubias pintas con arroz

Contramuslo de pollo c/salsa de
miel y mostaza
con lechuga y aceitunas
Pan y fruta
20-maym

Hamburguesa mixta al horno abadejo en salsa de zanahorias

con ensalada

Pan y fruta Yoqur de sabores

21-may

Crema de zanahoria

19-may

Arroz con salsa de tomate natural Acelgas con patatas

Caballa en escabeche Tortilla de patata Pechuga de pollo con verduras

con ensalada
Yoqgur de sabores

28—maym

Alubias blancas estofadas

con ensalada
Pan y fruta
26—maym
Pasta sin gluteni huevo con salsa
de tomate

con lechuga y tomate
Pan y fruta

27—may

Crema de calabaza

Filete de jamdn al horno con

Merluza en salsa de curry patatas

Fogonero al horno

con ensalada
Yogur de sabores

con ensalada

Pan y fruta Pan y fruta

CATERING LEON

MAYO 2025

1-may. m 02—mayn

FESTIVO NO LECTIVO

08-mayn

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

09-mayn

Arroz abanda

Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y perejil

Pan vy fruta Pan vy fruta
15-may |EEJ| DIA DEL CELIACO 16-may |3
Pasta sin gluteni huevo con salsa .
Judias verdes con bacon
de tomate

Tortilla francesa Merluza en su jugo

con ensalada
Pan vy fruta

23-maym

Patatas guisadas

con ensalada
Pan y fruta

A THTERNACTONAL
DEL CELIACO

22-mayE

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Garbanzos estofados Filete de merluza en salsa verde

Pan y fruta
30-may m

Garbanzos estofados

Pan y fruta

29—maym

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Tortilla de patata Jamoncitos de pollo al horno TS

'%vq(' con ensalada

Pan vy fruta

con lechuga y aceitunas
Pan y fruta



serunion @ 64 - TRITURADA CATERING LEON MAYO 2025
] | H 1-may. |3 02-may 8

FESTIVO NO LECTIVO

05-mayn O6-mayn 07-may 08-mayn 09-mayn

Triturado de patata, zanahoria y

Crema de verduras Triturado de verduras y alubias Crema de brocoli Triturado de zanahorias y arroz

calabacin
Triturado de verduras y pavo Triturado de zanahoria y pescado | Triturado de verduras y huevo Trlturag;)rggnvzeor:uras y Triturado de calabacin y pescado
con ensalada con ensalada con ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Yoqgur de sabores Pan y fruta Pan y fruta
12-may |EEY 13-may |EE} 14-may |3 15-may &) DIA DEL CELIACO 16-may [
Triturado de verduras y alubias Crema de verduras Triturado de verduras y lentejas Crema de puerro y zanahoria Crema de judias verdes

Triturado de calabacin, zanahoria Triturado de verduras y pollo Triturado de calabacin y pescado = Triturado de verduras y huevo | Triturado de calabacin y pescado

y pavo
con ensalada con lechuga y aceitunas con ensalada i con ensalada

Pan vy fruta Pan y fruta Yogur de sabores Pan y fruta s Pan y fruta

DEL CELIACO

19-may 20-maym 21-may 22-mayE 23-maym

Triturado de patata, zanahoria y

Triturado de zanahorias y arroz = Triturado de verduras y lentejas Crema de zanahoria Crema de patata

calabacin
Triturado de zanahoria y pescado | Triturado de verduras y huevo Triturado de verduras y pollo Trlturag;)rggnvzeor:uras y Triturado de calabacin y pescado
con ensalada con lechuga y tomate con ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Yoqgur de sabores Pan y fruta Pan y fruta

26—maym 27—may 28—maym 29—maym 30—maym

Triturado de patata, zanahoria y

Crema de puerro y zanahoria Crema de calabaza Triturado de verduras y alubias calabacin Triturado de verduras y lentejas
Triturado de verduras y pescado Triturado de verduras y lomo Triturado de zanahoria y pescado | Triturado de verduras y huevo Triturado de verduras y pollo
con ensalada con ensalada con lechuga y aceitunas '%vq(' con ensalada

Pan y fruta Pan y fruta Yogur de sabores Pan y fruta Pan vy fruta



serunion @ 67 - SIN PLV, SIN HUEVO

07-may

Broécoli con patatas

05-mayn

Crema de verduras

O6-mayn

Alubias blancas estofadas

Lomo adobado a la plancha abadejo con tomate Escalope de pollo con patatas

con ensalada
Yoqgur de sabores

14—may

Lentejas estofadas

con ensalada
Pan y fruta

13—may

Crema de verduras

con ensalada
Pan y fruta

12—may

Alubias pintas con arroz

Contramuslo de pollo c/salsa de
miel y mostaza
con lechuga y aceitunas
Pan y fruta
20-maym

Cinta de lomo al horno abadejo en salsa de zanahorias

con ensalada
Pan y fruta

19-may

Arroz con salsa de tomate natural

Yogur de sabores

21-may

Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria

Caballa en escabeche Filete de magro al horno Pechuga de pollo con verduras

con ensalada
Yoqgur de sabores

28—maym

Alubias blancas estofadas

con ensalada
Pan y fruta
26—maym
Pasta sin gluteni huevo con salsa
de tomate

con lechuga y tomate
Pan y fruta

27—may

Crema de calabaza

Filete de jamdn al horno con

patatas Fogonero al horno

Merluza en salsa de curry

con ensalada
Yogur de sabores

con ensalada

Pan y fruta Pan y fruta

CATERING LEON

MAYO 2025
1-may. m 02—mayn

FESTIVO NO LECTIVO

09-mayn

Arroz abanda

08-mayn

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y perejil

Pan y fruta Pan y fruta
15-may |EEJ| DIA DEL CELIACO 16-may |3
Pasta sin gluteni huevo con salsa .
Judias verdes con bacon
de tomate
Escalope de pollo con patatas Merluza en salsa de limoén
con ensalada con ensalada
Pan y fruta o meace— Pan y fruta

23-maym

Patatas guisadas

22-mayE
Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Garbanzos estofados Filete de merluza en salsa verde

Pan y fruta
30-may m

Lentejas estofadas TS

Pan y fruta

29—maym

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Jamoncitos de pollo al horno TS

'%vq(' con ensalada

Pan vy fruta

Filete de magro al horno

con lechuga y aceitunas
Pan y fruta



serunion @ 70 - DIABETICA,HIPOSODICA, HIPOCALORICA CATERING LEON

FESTIVO

05-mayn

Crema de verduras

06-mayn

Alubias blancas estofadas sin
tomate-pimiento

07-may

Brocoli con patatas Sopa de ave con fideos sin sal

Garbanzos estofados sin tomate-

pechuga de pavo al horno Abadejo a la mediterranea Tortilla francesa

pimiento
con ensalada
Yoqgur de sabores

14—may

Lentejas estofadas

con ensalada
Pan y fruta

13—may

Crema de verduras

con ensalada
Pan y fruta

12—may

Alubias pintas con arroz

Pan y fruta

Macarrones con salsa de tomate
natural

Cinta de lomo al horno Contramuslo de pollo al horno abadejo en salsa de zanahorias Tortilla francesa

con ensalada
Pan y fruta

con ensalada
Pan y fruta

19-may

Arroz con salsa de tomate natural

con lechuga y aceitunas
Pan y fruta
20-maym
Lentejas a la hortelana sin tomate-
pimiento

Yogur de sabores
21-may

Crema de zanahoria Sopa de ave con fideos sin sal

Pechuga de pollo con verduras
sin sal
con ensalada
Yogur de sabores

28—maym

Alubias blancas estofadas sin
tomate-pimiento

Caballa en escabeche Tortilla francesa garbanzos estofados

con ensalada
Pan y fruta

26—maym

Macarrones con salsa de tomate
natural

con lechuga y tomate
Pan y fruta

27—may

Espinacas rehogadas

Pan y fruta

Sopa de verduras

Merluza en salsa de curry Filete de jamon al horno Fogonero al horno sin sal Tortilla francesa

con ensalada
Yogur de sabores

con ensalada
Pan y fruta

con lechuga y aceitunas

Pan y fruta Pan y fruta

1-may. m

08-mayn

15-may 8

22-mayE

29—maym

MAYO 2025
02—mayn

NO LECTIVO

09-mayn

Arroz con verduras

Merluza al horno con ajo y perejil

Pan vy fruta
DIA DEL CELIACO

16—may

Judias verdes al ajoarriero

Merluza en su jugo

con ensalada
Pan vy fruta

23-maym

Patatas guisadas

DIA INTERMACTONAL
DEL CELIACO

Filete de merluza en salsa verde

Pan y fruta
30-may m

Lentejas estofadas

Escalope de pollo al horno

S

con ensalada
Pan vy fruta



serunion @ 74 - SIN GLUTEN, SIN HUEVO, SIN FRUTOS SECOS CATERING LEON

05-mayn

Crema de verduras

O6-mayn

Alubias blancas estofadas

Lomo adobado a la plancha abadejo con tomate

con ensalada
Pan y fruta

13—may

Crema de verduras

con ensalada
Pan y fruta

12—may

Alubias pintas con arroz

Contramuslo de pollo c/salsa de
miel y mostaza
con lechuga y aceitunas
Pan y fruta
20-maym

Hamburguesa mixta al horno

con ensalada
Pan y fruta

19-may

Arroz con salsa de tomate natural Acelgas con patatas

Caballa en escabeche Filete de magro al horno

con ensalada
Pan y fruta
26—maym
Pasta sin gluteni huevo con salsa
de tomate

con lechuga y tomate
Pan y fruta

27—may

Crema de calabaza

Merluza al horno con patatas Albdndigas mixtas en salsa

con ensalada

Pan y fruta Pan y fruta

07-may

Broécoli con patatas

Escalope de pollo con patatas

con ensalada
Yoqgur de sabores

14—may

Garbanzos estofados

abadejo en salsa de puerros

Yogur de sabores
21-may

Crema de zanahoria

Pechuga de pollo con verduras

con ensalada
Yoqgur de sabores

28—maym

Alubias blancas estofadas

Fogonero al horno

con ensalada
Yogur de sabores

Pasta sin gluteni huevo con salsa

MAYO 2025

1-may. m 02—mayn

FESTIVO NO LECTIVO

08-mayn

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

09-mayn

Arroz abanda

Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil

Pan vy fruta
DIA DEL CELIACO

Pan y fruta
15-may 8

16—may

Judias verdes con bacon
de tomate

Escalope de pollo con patatas Merluza en su jugo

con ensalada
Pan vy fruta

23-maym

Patatas a la riojana

con ensalada
Pan y fruta

A THTERNACTONAL
DEL CELIACO

22-mayE

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Cocido completo Filete de merluza en salsa verde

Pan y fruta
30-may m

Acelgas con patatas

Pan y fruta

29—maym

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Filete de magro al horno Jamoncitos de pollo al horno TS

'%vq(' con ensalada

Pan vy fruta

con lechuga y aceitunas
Pan y fruta



serunion @ 77 - DIABETICA, CELIACA

05-mayn

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

con ensalada
Pan y fruta

12—may

Alubias pintas con arroz

Hamburguesa mixta al horno

con ensalada
Pan y fruta

19-may

Arroz con salsa de tomate natural

Caballa en escabeche

con ensalada
Pan y fruta

26—maym

Pasta sin gluteni huevo con salsa
de tomate

Merluza en salsa de curry

con ensalada
Pan y fruta

06-mayn

Alubias blancas estofadas

07-may

Broécoli con patatas

abadejo con tomate Tortilla francesa

con ensalada
Yoqgur de sabores

14—may

Garbanzos estofados

con ensalada
Pan y fruta

13—may

Crema de verduras

Contramuslo de pollo al horno abadejo en salsa de zanahorias

con lechuga y aceitunas

Pan vy fruta
20-maym

Yogur de sabores
21-may

Acelgas con patatas Crema de zanahoria

Tortilla francesa Pechuga de pollo con verduras

con ensalada
Yoqgur de sabores

28—maym

Alubias blancas estofadas

con lechuga y tomate
Pan y fruta

27—may

Crema de calabaza

Albéndigas mixtas en salsa Fogonero al horno

con ensalada

Pan y fruta Yogur de sabores

CATERING LEON

Pasta sin gluteni huevo con salsa

MAYO 2025

1-may. m 02—mayn

FESTIVO NO LECTIVO

08-mayn

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

09-mayn

Arroz abanda

Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y perejil

Pan y fruta
15-may 8

Pan vy fruta
DIA DEL CELIACO

16—may

Judias verdes al ajoarriero

de tomate

Tortilla francesa Merluza en su jugo

con ensalada
Pan vy fruta

23-maym

Patatas guisadas

con ensalada
Pan vy fruta ota TERACTOL

22-mayE e

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Garbanzos estofados Filete de merluza en salsa verde

Pan y fruta
30-may m

Garbanzos estofados

Pan y fruta
29-may m
Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Tortilla francesa Jamoncitos de pollo al horno TS

S

con ensalada
Pan vy fruta

con lechuga y aceitunas
Pan y fruta



serunion @ 95 - SIN GLUTEN-HUEVO-PLV-PESCADO-MARISCO-F.. CATERING LEON

05-mayn

Crema de verduras

O6-mayn

Alubias blancas estofadas

07-may

Broécoli con patatas

Pechuga de pavo al horno Cinta de lomo al horno Escalope de pollo con patatas

con ensalada
Yoqgur de sabores

14—may

Garbanzos estofados

con ensalada
Pan y fruta

13—may

Crema de verduras

con ensalada
Pan y fruta

12—may

Alubias pintas con arroz

Cinta de lomo al horno con Contramuslo de pollo c/salsade | Cinta de lomo fresca con salsa

pimientos miel y mostaza de tomate natural
con ensalada con lechuga y aceitunas
Pan y fruta Pan y fruta Yoqur de sabores

19-may

Arroz con salsa de tomate natural

21-may

Crema de zanahoria

20-maym
Acelgas con patatas

Cinta de lomo fresca con salsa
de tomate natural
con ensalada
Pan y fruta
26—maym
Pasta sin gluteni huevo con salsa
de tomate

Pavo en salsa de zanahorias Pechuga de pollo con verduras

con ensalada
Yoqgur de sabores

28—maym

Alubias blancas estofadas

con lechuga y tomate
Pan y fruta

27—may

Crema de calabaza

Filete de jamdn al horno con

Pavo en salsa de zanahorias
patatas

Lomo adobado a la plancha

con ensalada
Yogur de sabores

con ensalada

Pan y fruta Pan y fruta

Pasta sin gluteni huevo con salsa

MAYO 2025

1-may. m 02—mayn

FESTIVO NO LECTIVO

08-mayn

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

09-mayn

Arroz con verduras

Garbanzos estofados Pechuga de pollo al horno

Pan vy fruta
DIA DEL CELIACO

Pan y fruta
15-may 8

16—may

Judias verdes al ajoarriero

de tomate
Escalope de pollo con patatas Pechuga de pollo al horno
con ensalada con ensalada
Pan y fruta o meace— Pan y fruta

23-maym

Patatas guisadas

22-mayE
Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural
Garbanzos estofados Pechuga de pavo al horno con
patatas

Pan y fruta
30-may m

Garbanzos estofados

Pan y fruta
29-may m
Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Pechuga de pavo al horno con Jamoncitos de pollo al horno TS

patatas
con lechuga y aceitunas '%vq(' con ensalada
Pan y fruta Pan vy fruta



serunion @ 96 - SIN GARBANZOS-SESAMO-F.SECOS

05-mayn

Crema de verduras

06-mayn

Alubias blancas estofadas

Lomo adobado a la plancha abadejo con tomate

con ensalada
Pan y fruta

13—may

Crema de verduras

con ensalada
Pan y fruta

12—may

Alubias pintas con arroz

Hamburguesa mixta al horno Contramuslo de pollo al horno

con ensalada
Pan y fruta

con lechuga y aceitunas
Pan y fruta

20-maym

Lentejas a la hortelana

19-may

Arroz con salsa de tomate natural

Caballa en escabeche Tortilla de patata

con ensalada
Pan y fruta

26—maym

Macarrones con salsa de tomate

con lechuga y tomate
Pan y fruta

27—may

Crema de calabaza

Merluza al horno con patatas Albdndigas mixtas en salsa

con ensalada

Pan y fruta Pan y fruta

07-may

Broécoli con patatas

Tortilla francesa de york

con ensalada
Yoqgur de sabores

14—may

Lentejas estofadas

abadejo en salsa de puerros

Yogur de sabores
21-may

Crema de zanahoria

Cordodn bleu

con ensalada
Yoqgur de sabores

28—maym

Alubias blancas estofadas

Skipper de bacalao

con ensalada
Yogur de sabores

CATERING LEON

Macarrones con salsa de tomate

MAYO 2025
1-may. m 02—mayn

FESTIVO NO LECTIVO

08-mayn

Sopa de ave con fideos

09-mayn

Arroz abanda

Cinta de lomo al horno con : .
. Merluza al horno con ajo y perejil
pimientos

Pan vy fruta
DIA DEL CELIACO

Pan y fruta
15-may 8

16—may

Judias verdes al ajoarriero

Tortilla francesa Merluza en salsa de limén

con ensalada

con ensalada
Pan vy fruta

23-maym

Patatas guisadas

Pan y fruta A ——

‘D;L CELIACO
22-mayE

Sopa de ave con fideos

Cinta de lomo al horno con

pimientos Filete de merluza en salsa verde

Pan y fruta
30-may m

Lentejas estofadas TS

Pan y fruta
29-may m

Sopa de ave con fideos

Tortilla de patata Jamoncitos de pollo al horno TS

% con ensalada

Pan vy fruta

con lechuga y aceitunas
Pan y fruta



serunion @ 99 - SIN PESCADO-MARISCO-LACTOSA-F.SECOS-MOS CATERING LEON

05-mayn

Crema de verduras

Pechuga de pavo al horno

con ensalada
Pan y fruta

12—may

Alubias pintas con arroz

Hamburguesa mixta al horno

con ensalada
Pan y fruta

19-may

Arroz con salsa de tomate natural

Cinta de lomo fresca con salsa
de tomate natural
con ensalada
Pan y fruta
26—maym
Pasta sin gluteni huevo con salsa
de tomate

Pavo en salsa de zanahorias

con ensalada
Pan y fruta

O6-mayn

Alubias blancas estofadas

Cinta de lomo al horno

con ensalada
Pan y fruta

13—may

Crema de verduras

Escalope de pollo con patatas

con lechuga y aceitunas
Pan y fruta

20-maym

Lentejas a la hortelana

Tortilla de patata

con lechuga y tomate
Pan y fruta

27—may

Crema de calabaza

Filete de jamdn al horno con
patatas

Pan y fruta

07-may

Broécoli con patatas

Tortilla francesa de york

con ensalada
Yoqgur de sabores

14—may

Lentejas estofadas

Pechuga de pollo al horno

Yogur de sabores
21-may

Crema de zanahoria

Pavo en salsa de zanahorias

con ensalada
Yoqgur de sabores

28—maym

Alubias blancas estofadas

Pechuga de pollo al horno

con ensalada
Yogur de sabores

Pasta sin gluteni huevo con salsa

MAYO 2025

1-may. m 02—mayn

FESTIVO NO LECTIVO

08-mayn

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

09-mayn

Arroz con verduras

Garbanzos estofados Pechuga de pollo al horno

Pan vy fruta
DIA DEL CELIACO

Pan y fruta
15-may 8

16—may

Judias verdes al ajoarriero
de tomate

Tortilla francesa Pechuga de pollo al horno

con ensalada
Pan vy fruta

23-maym

Patatas guisadas

con ensalada
Pan y fruta

A THTERNACTONAL
DEL CELIACO

22-mayE

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural
Garbanzos estofados Pechuga de pavo al horno con

patatas

Pan y fruta
30-may m

Lentejas estofadas TS

Pan y fruta

29—maym

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Tortilla de patata Jamoncitos de pollo al horno TS

'%vq(' con ensalada

Pan vy fruta

con lechuga y aceitunas
Pan y fruta



