serunion @

En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria
facilitada al consumidor, disponemos de la informacién de sustancias que pueden
causar alergias ¢ intolerancias.

Sopa de ave con fideos

Merluza en salsa de curry

Pan vy fruta
15

Judias verdes al ajoarriero

Calamares a la romana

con mahonesa

Pany fruta
22
Acelgas con patatas
Tortilla de patata
con ensalada
Pan y fruta
29

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

con ensalada
Pan vy fruta

Crema de calabaza

Albondigas mixtas en salsa

Pan vy fruta

16 |

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan vy fruta
23

Coditos con salsa de tomate
Merluza a la crema con finas

hierbas

Pan vy fruta

30 |

Alubias blancas estofadas

Skipper de bacalao

con lechuga y tomate
Pany fruta

SIN LENTEJAS

10

Fabada asturiana

Abadejo a la mediterranea

con leguga y maiz

Lacteos
17
Arroz a la zamorana
Tortilla francesa
con lechuga y tomate
Lacteos

24 |

Crema de calabacin

. Contramuslo de pollo en salsa

chilindrén

Lacteos

31

Judias verdes con tomate

Tortilla francesa

con ensalada
Lacteos

LEON-LINEA FRIA

11|

Macarrones con salsa de
tomate

Tortilla de patata

Pan vy fruta
18

Patatas guisadas con bacon

Escalope de pollo al horno

con ensalada
Pan vy fruta
25

Garbanzos estofados

Albéndigas de merluza en
salsa verde
con ensalada

ENERO 2024

Acelgas con patatas
Jamoncitos de pollo al horno
con finas hierbas
Pan y fruta

19

Alubias blancas estofadas

Merluza empanada

Pany fruta
26

Sopa de letras

Filete ruso de ternera con
tomate
y ensalada




serunio‘n@

E cumplimietoel Reglameto 1169/2011 sobre la iformacid alimetaria facilitada al
cosumidor,ispoemose la iformacide sustacias que puede causar alergias o

itoler?cias.
|
8 | 9
Sopa de ave con fideos (sin
, crema de calabaza
gluteni huevo) caldoatural |
i
pavo en salsa de zanahorias albdéndigas mixtas en salsa
Pan vy fruta Pany fruta
15 16
; ) . Sopa de ave con fideos (sin
Judias verdes al ajoarriero

Pechuga de pavo al horno

con mahonesa |
Pany fruta ;
22 |
|

Lentejas estofadas

Filete de magro al horno

con ensalada
Panvy fruta
29

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

con ensalada i
Pany fruta '

gluteni huevo) caldoatural

Garbanzos estofados

Pany fruta "
23
Pasta sin gluteni huevo con
salsa de tomate

Pavo en salsa de zanahorias

Pany fruta _

30
Alubias blancas estofadas
Pechuga de pollo al horno

con lechuga y tomate
Pan vy fruta

SIN PESCADO,HUEVO,F.SECOS

alubias blancas estofadas

cinta de lomo al horno

con leguga y maiz
Lacteos
17

Arroz campesina

Escalope de pollo con patatas

con lechuga y tomate
Lacteos
24

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo en salsa
chilindrén

Lacteos
31

Judias verdes con tomate

Filete de magro
c/champifiones
con ensalada
Lacteos

10 |

LEON-LINEA FRIA

11

pasta sin gluteni huevo con
salsa de tomate
pechuga de pavo al horno
con patatas

Pan y fruta
18
Patatas guisadas con bacon

Filete de ternera al horno
c/champ
con ensalada
Pan y fruta
25

Garbanzos estofados

Pavo en salsa de zanahorias

con ensalada
Pan y fruta

TIERRA DE SABOR 12
Lentejas estofadas

Jamoncitos de pollo al horno
con finas hierbas

Pan vy fruta
19

Alubias blancas estofadas

Pavo en salsa de zanahorias

Pan y fruta
| 26
Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldoatural
Filete ruso de ternera con
tomate
v ensalada
Pan v fruta




r i N (@ = . -
SEranion TRITURADA LEON-LINEA FRIA
En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria
facilitada al consumidor, disponemos de |a informacién de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias.
8 9 10 |
triturado de verduras y L
sopa de verduras crema de calabaza lubi crema de puerro y zanahoria |
alubias
| triturado de zanahoria y triturado de verduras y
merluza en salsa de curry triturado de verduras y lomo |
; pescado huevo
| con leguga y maiz
Pany fruta Pan vy fruta ' Lacteos Pan vy fruta
15 16 17 18
o ) . Triturado de patata, triturado de zanahoriasy | .
judias verdes al ajoarriero . , 5 crema de zanahoria
zanahoria y calabacin arroz ;

merluza en su jugo

Triturado de verduras y

triturado de verduras y huevo

11i

triturado de verdurasy pavo |

garbanzos i
con mahonesa con lechuga y tomate con ensalada
Pan vy fruta Pan y fruta , Lacteos Pany fruta
22 23 | 24 25
: Triturado de verduras
lentejas estofadas Crema de zanahoria Crema de calabacin Y
garbanzos
Triturado de verdurasy ) : Triturado de verduras y
acelgas con patatas Triturado de verduras y pavo |
pescado pescado
con ensalada con ensalada
Pany fruta Pan y fruta Lacteos ‘ Pan y fruta
29 30 31 | 28
Triturado de verduras
crema de verduras . . Crema de judias verdes
alubias
Triturado de zanahoria
merluza en su jugo . Triturado de verduras y huevo |
pescado -
con ensalada con lechuga y tomate con ensalada
Pan vy fruta Pan vy fruta Lacteos

ENERO 2024

i2
Triturado de verdurasy
lentejas

Triturado de verduras v pollo

Pan y fruta
19
triturado de verduras y
alubias
triturado de verduras y
pescado

Pany fruta
26
Triturado de patata,
zanahoria y calabacin

Triturado de verduras y pollo

y ensalada
Pany fruta
29
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PLV,SIN HUEVO,SIN CARNE,SIN F.SECOS

En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sobre la informacion alimentaria
facilitada al consumidor, disponemos de |a informacién de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias.

sopa de verduras

merluza en salsa de curry

Pan y fruta
15

Judias verdes al ajoarriero

Merluza en su jugo

con mahonesa

Pan vy fruta
22
Lentejas estofadas
Acelgas con patatas
con ensalada
Pan y fruta

Crema de verduras

Merluza en su jugo

con ensalada
Pan y fruta

29 |

9

crema de calabaza
fogonero con tomate ;
Pan y fruta 5
16 |

Sopa de verduras

Garbanzos estofados

Pan y fruta i
23 |

pasta sin gluteni huevo con
salsa de tomate
merluza en salsa de
zanahoria

Pany fruta 1
30 :
Alubias blancas estofadas |

Fogonero al horno

con lechuga y tomate :
Pan vy fruta '

10 |

alubias blancas estofadas

abadejo a la mediterranea
con leguga y maiz
Lacteos ‘
17
arroz campesina

brdcoli con patatas

con lechuga y tomate
Lacteos
24

crema de calabacin

caballa al ajoarriero

Lacteos
31 |

Judias verdes con tomate

Brocoli con patatas

con ensalada
Lacteos

i1
pasta sin gluteni huevo con
salsa de tomate

crema de zanahoria

Pan vy fruta

patatas guisadas

caballa al ajoarriero

con ensalada
Pan vy fruta
25

garbanzos estofados

merluza al horno con
patatas
con ensalada
Pan vy fruta
28

18 |

ENERO 2024

Lentejas estofadas

Acelgas con patatas

Pan vy fruta

alubias blancas estofadas

merluza empanada

Pan y fruta

sopa de verduras

bacalao en su jugo

y ensalada
Pany fruta

12

19

26

29
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CELIACO, SIN PESCADO BLANCO, GARBANZO

En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sobre la informacion alimentaria
facilitada al consumidor, disponemos de |a informacién de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias.

8
sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldoatural

pavo en salsa de zanahorias

Pany fruta

15 |

Judias verdes al ajoarriero

Pechuga de pollo al horno

con mahonesa

Pany fruta
22 |
Acelgas con patatas
Tortilla de patata
con ensalada
Pany fruta

29 |

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

con ensalada
Pany fruta

crema de calabaza fabada asturiana

albondigas mixtas en salsa cinta de lomo al horno

con leguga y maiz

Pany fruta Lacteos

16 | 171

Sopa de ave con fideos (sin

gluteni huevo) caldoatural

Cinta de lomo al horno con |
pimientos |

Arroz a la zamorana

Tortilla francesa

! con lechuga y tomate
Lacteos
23 | 24
Pasta sin gluteni huevo con | ;
i Crema de calabacin
salsa de tomate @

Pan vy fruta

Cinta de lomo al horno . .
chilindrén

Pany fruta Lacteos

Alubias blancas estofadas ludias verdes con tomate

Pechuga de pollo al horno | Tortilla francesa

con ensalada
Lacteos

con lechuga y tomate
Pan y fruta

Contramuslo de pollo en salsa |

30 31|

11
pasta sin gluteni huevo con
salsa de tomate

tortilla de patata

Pany fruta

18 |

patatas guisadas con bacon

escalope de pollo al horno

con ensalada
Pan y fruta

25 |

Crema de coliflor

Pavo en salsa de zanahorias

con ensalada
Pan y fruta
28

ENERO 2024

12

Acelgas con patatas

Jamoncitos de pollo al horno

con finas hierbas

Pany fruta
19

alubias blancas estofadas

pavo en salsa de zanahorias

Pan y fruta
26
Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldoatural
Filete ruso de ternera con
tomate
v ensalada
Pan vy fruta
29



serunion @ PLV-SIN SOJA

En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria
facilitada al consumidor, disponemos de la informacion de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias.

8 |

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldoatural

Merluza en salsa de curry

Pan y fruta
15

Judias verdes al ajoarriero

Merluza en su jugo

con mahonesa

Pany fruta
22
Lentejas estofadas
Tortilla de patata
con ensalada
Pan vy fruta
29

Crema de verduras

Pechuga de pavo al horno

con ensalada
Pan vy fruta

Crema de calabaza

Albéndigas mixtas en salsa

Pan y fruta

16 |

Sopa de ave con fideos

Cocido completo

Pan vy fruta

23

Coditos con salsa de tomate

Merluza a la crema con finas |

hierbas

Pan y fruta

Aubias blancas estofadas

Skipper de bacalao

con lechuga y tomate
Pany fruta

30 |

10 |

Alubias blancas estofadas

Abadejo a la mediterranea

con leguga y maiz

Lacteos
17 |
Arroz a la zamorana
Tortilla francesa
con lechuga y tomate
Lacteos
24

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo en salsa |
chilindrén :

Lacteos ;
31

Judias verdes con tomate

Tortilla francesa

con ensalada
Lacteos

LEON-LINEA FRIA

11|

Macarrones con salsa de
tomate !
Tortilla de patata
Pan y fruta
18 |

Patatas guisadas con bacon

Escalope de pollo al horno

con ensalada
Pan y fruta
25

Garbanzos estofados

Albodndigas de merluza en
salsa verde
con ensalada i
Pan y fruta
28

ENERO 2024

Acelgas con patatas

Jamoncitos de pollo al horno
con finas hierbas

Pan vy fruta
19

Alubias blancas estofadas

Merluza empanada

Pan y fruta
26

Sopa de letras

Filete ruso de ternera con
tomate
v ensalada
Pan y fruta
29



serunion @

En cumplimiento del Reglamento 1169,:/2011 sobre la informacion alimentaria
facilitada al consumidor, disponemos de [a informacién de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias.

!

8|
Sopa de ave con fideos (sin '
gluteni huevo) caldoatural

Pavo en salsa de zanahorias

Pany fruta
15

|

Judias verdes al ajoarriero |

Pechuga de pollo al horno

con mahonesa
Pan y fruta
22

Lentejas estofadas sin tomate

Tortilla de patata

con ensalada

Crema de verduras

Pechuga de pavo al horno

con ensalada
Pan vy fruta

|

|

|
Pan y fruta |

Crema de calabaza

Filete de jamodn al horno con
patatas

Pan vy fruta
16

Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados

Pan y fruta

23

Pasta sin gluteni huevo en
blanco

Pavo en salsa de zanahorias

Pany fruta
Alubias blancas estofadas sin
tomate-pimiento

Pechuga de pollo al horno

con lechuga y tomate
Pan vy fruta

30

DIETA PLV/SIN SOJA/PESCADO/F.SECO

MYFES

10
Alubias blancas estofadas sin
tomate-pimiento

Cinta de lomo al horno

con leguga y maiz
Lacteos
17

Arroz con champifiones

Tortilla francesa

con lechuga y tomate
Lacteos

24 |

Crema de calabacin

Escalope de pollo al horno

_ La_cteos _
31
Judias verdes con patatas
Tortilla francesa

con ensalada
Lacteos

11
Patata en blanco
Tortilla de patata
Pan vy fruta

Patatas guisadas

Escalope de pollo al horno

con ensalada
Pany fruta

25 |

GARBANZOS ESTOFADOS
SIN TOMATE-PIMIENTO

Pavo en salsa de zanahorias

con ensalada
Pany fruta

* TIERRA DE SABOR 12
Lentejas estofadas sin tomate

Jamoncitos de pollo al horno
con finas hierbas

g Pan y fruta

Alubias blancas estofadas sin
tomate-pimiento

19

Pavo en salsa de zanahorias

Pan vy fruta
26
Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldoatural

Cinta de lomo al horno

y ensalada
Pany fruta




serunion @ TRITURADA SIN MERLUZA

En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria
facilitada al consumidor, disponemos de a informacién de sustancias que pueden
causar alergias o0 intolerancias.

Triturado de patata,
Zanahoria y calabacin

triturado de verduras y pavo

Pan vy fruta

15 |

Crema de zanahoria

Triturado de verduras y pollo

con mahonesa
Pany fruta

22 |

Triturado de verduras y
lentejas
Triturado de verdurasy
cabecero de magro
con ensalada
Pan y fruta
29

Crema de verduras

Triturado de verduras y pavo

con ensalada
Pan vy fruta

Crema de calabaza

Triturado de verduras y
lomo

Pan y fruta

16 |

Triturado de patata,
zanahoria y calabacin
Triturado de verduras y
garbanzos

Pany fruta

23 |

Crema de zanahoria

Triturado de verduras y pavo |

Pan y fruta
30
Triturado de verduras y
alubias
Triturado de verduras y
pescado
con lechuga y tomate
Pan y fruta

10
Triturado de verduras y
alubias

Triturado de verduras y lomo

con leguga y maiz
Lacteos 5
17 i
Triturado de zanahorias y
arroz

Triturado de verduras y pollo

con lechuga y tomate
Lacteos -
24 |
Crema de calabacin

Triturado de verduras y pavo

Lacteos
31

Crema de judias verdes

Triturado de verduras y pollo

con ensalada
Lacteos

LEON-LINEA FRiA

11
Crema de puerroy
zanahoria
Triturado de verduras y
cabecero de magro

Pan vy fruta

i8 |

Crema de zanahoria

Triturado de verduras y
pavo
con ensalada
Pan y fruta
25
Triturado de verduras y
garbanzos
Triturado de verduras y
pavo
con ensalada
Pany fruta

ENERO 2024

oY
=]

triturado de verduras y
lentejas

Triturado de verduras y pollo

Pan vy fruta
19
Triturado de verduras y
alubias

Triturado de verduras y polio

Pan vy fruta
26
Triturado de patata,
zanahoria y calabacin
Filete ruso de ternera con
tomate
vy ensalada
Pan vy fruta
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En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sobre la informacion alimentaria
facilitada al consumidor, disponemos de la informacién de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias.

8 |

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldoatural

Merluza en salsa de curry

Pan vy fruta

15 |

Crema de zanahoria

Merluza en su jugo

con mahonesa
Pany fruta
22

Acelgas con patatas

Filete de magro al horno

con ensalada
Pan vy fruta
29

Crema de verduras

Pechuga de pavo al horno

con ensalada
Pan y fruta

Crema de calabaza

Filete de jamon al horno con |
patatas

Pany fruta
16 |
Sopa de ave con fideos (sin |
gluteni huevo) caldoatural
Cinta de lomo al horno con
pimientos

Pany fruta ‘
23 |
Pasta sin gluteni huevo con
salsa de tomate
Merluza a la crema con finas |
hierbas :

Pan y fruta ‘
30

Brdcoli con patatas

Fogonero al horno

con lechuga y tomate
Pan y fruta

SIN LEGUMBRE,HUEVO,F.SECO

10
Brocoli con patatas

Abadejo a la mediterranea

con leguga y maiz
Lacteos

LEON-LINEA FRIA

17 |

Arroz con champifiones

Escalope de pollo con patatas

con lechuga y tomate
Lacteos

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo en salsa
chilindron

Lacteos

31 |

Patata y zananahoria baby

Escalope de pollo con patatas |

con ensalada
Lacteos

24 |

11

Pasta sin gluteni huevo con
salsa de tomate

Filete de magro al horno

Pan vy fruta

8’|

Patatas guisadas con bacon

Escalope de pollo al horno

con ensalada
Pan y fruta
25

Crema de coliflor

Merluza al horno con
patatas
con ensalada
Pan vy fruta

ENERO 2024

12
Acelgas con patatas

Jamoncitos de pollo al horno
con finas hierbas

Pan vy fruta
19
Brocoli con patatas
Merluza empanada
Pan vy fruta
26

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldoatural

Pechuga de pollo al horno

y ensalada
Pan y fruta




serunion @
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En cumplimiento del Reglamento 116972011 sobre la informacion alimentaria

! . v . |
facilitada al consumidor, disponemos de la informacion de sustancias que pueden j

causar alergias o intolerancias.

Sopa de ave con fideos

Pavo en salsa de zanahorias

Pan vy fruta
i5

Judias verdes al ajoarriero

Pechuga de pollo al horno

con mahonesa

Pan y fruta
22
Lentejas estofadas
Tortilla de patata
con ensalada
Pan y fruta
29

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

con ensalada
Pan vy fruta

Crema de calabaza

Albdndigas mixtas en salsa

Pan y fruta
16

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pany fruta ,
23

Coditos con salsa de tomate

Cinta de lomo al horno

Pan vy fruta

30

Aubias blancas estofadas

Pechuga de pollo al horno

con lechuga y tomate
Pan y fruta

i

10 |

Fabada asturiana l

Cinta de lomo al horno

con leguga y maiz
Lacteos
i7

Arroz a la zamorana

Tortilla francesa

con lechuga y tomate
Lacteos |
24 |

Crema de calabacin
Contramuslo de pollo en salsa
chilindrén
Lacteos

31

Judias verdes con tomate

Tortilla francesa

con ensalada
Lacteos

SIN PESCADO, MARISCO,MOLUSCO CRUSTACEO

11
Macarrones con salsa de
tomate

Tortilla de patata

Pany fruta
18

Patatas guisadas con hacon

Cinta de lomo al horno

con ensalada
Pan y fruta

25 |
Garbanzos estofados

Pavo en salsa de zanahorias

con ensalada
Pan vy fruta

Iy
L
=
o
e

)
-

D
[

TIERRA DE SABOR 12
Lentejas estofadas

Jamoncitos de pollo al horno
con finas hierbas

@ Pan y fruta

Alubias blancas estofadas

Lol
19

Pavo en salsa de zanahorias

Pan vy fruia

M2
)]

Sopa de letras

Filete ruso de ternera con
tomate
y ensalada
Panyfruta
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En cumplimiento del Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria
facilitada al consumidor, disponemos de Ja informacién de sustancias que pueden
causar alergias :0 intolerancias.

Sopa de ave con fideos D Crema de calabaza 5

Filete de jamén al horno con
Merluza en salsa de curry
patatas
Pan y fruta ‘ Panyfruta |
15 | 16 |

Judias verdes al ajoarriero Sopa de cocido con fideos

Garbanzos estofados sin
Calamares a la romana L
tomatel pimiento
con mahonesa }

Pan y fruta Pan y fruta

22 | 23

Lentejas estofadas sin tomate Pasta en blanco

) | Merluza a la crema con finas
Tortilla de patata ,
hierbas
con ensalada
Pan vy fruta . Pan vy fruta _
29 | 30

| 5 5

' Alubias blancas estofadas sin

Crema de verduras ; o
tomate-pimiento

Lomo adobado a la plancha | Skipper de bacalao

con ensalada ‘
Pany fruta

con lechuga y tomate
Pan vy fruta

SIN TOMATE

i0 |
Alubias blancas estofadas sin
tomate-pimiento

Abadejo en su jugo

con leguga y maiz
Lacteos
17

Arroz con champifiones

Tortilla francesa

con lechuga y tomate
Lacteos

Crema de calabacin

Escalope de pollo al horno

Lacteos

el

Judias verdes con patatas

Tortilla francesa

con ensalada
Lacteos

ra £

LEON-LINEA FRIA

11
Pasta con zanahoria
Tortilla de patata
Pany fruta
i8

|

Patatas guisadas sin tomate

Escalope de pollo al horno

con ensalada

Pan y fruta |

25

Garbanzos estofados sin |

tomatei pimiento ‘
Merluza al horno con
patatas
con ensalada
Pan vy fruta

ENERO 2024

TIERRA DE SABOR 12
Lentejas estofadas sin tomate

Jamoncitos de pollo al horno
con finas hierbas

@ Pany fruta

Alubias blancas estofadas sin
tomate-pimiento

19

Merluza empanada

Pan vy fruta
26

Sopa de letras

Hamburguesa de ternera al
hornoS
v ensalada
Pan y fruta




serunion@

En cumplimiento del Reglamento 1169;5’2011 sobre la informacién alimentaria
facilitada al consumidor, disponemos de !a informacion de sustancias que pueden
causar alergias b intolerancias.

|

Sopa de verduras

Merluza en salsa de curry
Pany fruta ;

15 |

. N |
Judias verdes al ajoarriero |

Calamares a la romana !
i
|

con mahonesa

Pan vy fruta ;
22 |
|
|
Lentejas estofadas l
Tortilla de patata
con ensalada ‘
Pany fruta ‘
29

Crema de verduras

Merluza en su jugo

con ensalada
Panvy fruta |

Crema de calabaza

Fogonero con tomate

Pan y fruta
16
Sopa de verduras
Garbanzos estofados
Pany fruta
23

Coditos con salsa de tomate

Merluza a la crema con finas
hierbas

~ Pany fruta

e

Alubias blancas estofadas

Skipper de bacalao

con lechuga y tomate
Pan vy fruta

SIN CARNE

10 |

Alubias blancas estofadas

Abadejo a la mediterranea

con leguga y maiz
Lacteos
17

Arroz campesina

Tortilla francesa

con lechuga y tomate
Lacteos

24:

Crema de calabacin

Caballa al ajoarriero

Lacteos
31

Judias verdes con tomate

Tortilla francesa

con ensalada
Lacteos

LEON-LINEA FRIA

11 |

Macarrones con salsa de
tomate

Tortilla de patata

Pany fruta _
18
Patatas guisadas
Caballa al ajo arriero
con ensalada
Pan vy fruta _
25

Garbanzos estofados

Albdndigas de merluza en
salsa verde
con ensalada
Pan y fruta

ENERO 2024

[ I

XY

Lentejas estofadas

Tortilla de patata y calabacin

Pan vy fruta

Alubias blancas estofadas
Merluza empanada
Pan vy fruta
26

Sopa de verduras

Tortilla francesa

v ensalada
Pany fruta
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8
Sopa de ave con fideos T Crema de calabaza
Merluza en salsa de curry Fogonero con tomate
Pan y fruta ‘ Pany fruta
15 | 16
Judias verdes al ajoarriero | Sopa de ave con fideos
Calamares a la romana Garbanzos estofados
con mahonesa
Pan y fruta Pan vy fruta y_—
22 | 23
Lentejas estofadas | Coditos con salsa de tomate
. Merluza a la crema con finas
Tortilla de patata X
hierbas
con ensalada
Pan y fruta Pan y fruta
29 30

Crema de verduras i

Pechuga de pavo al horno

con ensalada
Pan vy fruta

Alubias blancas estofadas

Skipper de bacalao

con lechuga y tomate
Panvy fruta

SIN CERDO

MIFR({
MIERUA

10

Alubias blancas estofadas

Abadejo a la mediterranea

con leguga y maiz

Lacteos
17
Arroz campesina
Tortilla francesa
con lechuga y tomate
Lacteos
24

Crema de calabacin
Contramuslo de pollo en salsa
chilindron

Lacteos _
31
Judias verdes con tomate
Tortilla francesa

con ensalada
Lacteos

LEON-LINEA FRIiA

11
Macarrones con salsa de
tomate
Tortilla de patata
Pany fruta -
18

Patatas guisadas

Escalope de pollo al horno

con ensalada
Pan vy fruta
25

Garbanzos estofados

Albéndigas de merluza en
salsa verde
con ensalada
Pany fruta

ENERO 2024

TIERRA DE SABOR 12
Lentejas estofadas

Jamoncitos de pollo al horno
con finas hierbas

@ Pan vy fruta

Alubias blancas estofadas

=2
(5]

Merluza empanada

Pan vy fruta
26
Sopa de letras
Filete ruso de ternera con
fomate
y ensalada
Pan y fruta
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|

8 |

Sopa de ave con fideos

Merluza en salsa de curry

Pany fruta
15

Judias verdes al ajoarriero

Merluza en su jugo

con mahonesa
Pany fruta
22

Lentejas estofadas

Tortilla francesa

con ensalada
Pan y fruta
29

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

con ensalada
Pan vy fruta

Crema de calabaza

Filete de jamdn al horno con
patatas

Pan vy fruta
16

Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados

Pan y fruta

23

Coditos con salsa de tomate
Merluza en salsa de

zanahoria

Pan y fruta
30

Alubias blancas estofadas

Fogonero al horno

con lechuga y tomate
Pan vy fruta

HIPOCALORICO

10

Alubias blancas estofadas

Abadejo a la mediterranea

con leguga y maiz

Lacteos
17
Arroz campesina
Tortilla francesa
con lechuga y tomate
Lacteos
24

Crema de calabacin
Contramuslo de pollo en salsa
chilindrén
Lacteos

31

Judias verdes con tomate

Tortilla francesa

con ensalada
Lacteos

LEON-LINEA FRIA

11
Macarrones con salsa de
tomate

Tortilla francesa

Pan y fruta

Patatas guisadas

Escalope de pollo al horno

con ensalada |
Pan y fruta i
25 |

Garbanzos estofados
Albdndigas de merluza en

salsa verde

con ensalada
Pany fruta

ENERO 2024

TIERRA DE SABOR 12
Lentejas estofadas

Jamoncitos de pollo al horno
con finas hierbas

'@ Pan vy fruta

Alubias blancas estofadas

=3
H
U

Merluza en su jugo

Pan y fruta
26

Sopa de letras

Cinta de lomo al horno

y ensalada
Pan vy fruta
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Sopa de ave con fideos

Merluza en salsa de curry

Pan vy fruta
15 |

Judias verdes al ajoarriero |

Merluza en su jugo

con mahonesa

Pan y fruta
22 |
Lentejas estofadas
Tortilla de patata
con ensalada
Pan vy fruta
29 |

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

con ensalada i
Pan vy fruta !

Crema de calabaza

Filete de jamodn al horno con
patatas

Pan vy fruta ‘
16 |

Sopa de ave con fideos i

Garbanzos estofados

Pany fruta
23

Coditos con salsa de tomate
Merluza en salsa de
zanahoria
Pan vy fruta

30

Alubias blancas estofadas

Fogonero al horno

con lechuga y tomate
Pan y fruta

SIN LACTOSA,PLV

10

Alubias blancas estofadas

Abadejo a la mediterranea

T
|
|
|
J
|

con leguga y maiz

Lacteos
17|
Arroz campesina !
Tortilla francesa E
con lechuga y tomate
Lacteos ‘
24 |

Crema de calabacin
Contramuslo de pollo en salsa
chilindron
Lacteos

31

Judias verdes con tomate

Tortilla francesa

con ensalada
Lacteos

LEON-LINEA ERIA

i1

Macarrones con salsa de
tomate
\
Tortilla de patata j
Panvy fruta
18

Patatas guisadas

Escalope de pollo al horno

con ensalada
Pan vy fruta w
25

Garbanzos estofados

Merluza al horno con
patatas
con ensalada
Pany fruta

" TIERRA DE SABOR 12
Lentejas estofadas

Jamoncitos de pollo al horno
con finas hierbas

@ Pan vy fruta

Alubias blancas estofadas

=3
0

merluza empanada

Pan vy fruta

Sopa de letras

Cinta de lomo al horno

y ensalada
Pan y fruta
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|
|
[
Sopa de ave con fideos
Pavo en salsa de zanahorias

Pan y fruta
15

Judias verdes al ajo arriero |

Pechuga de pollo al horno }

con mahonesa

Pan vy fruta !

22 |

Lentejas estofadas i
Tortilla de patata

con ensalada |

Pan y fruta |

29 |

Crema de verduras i
|
Lomo adobado a la plancha

con ensalada ;
Pan vy fruta

Crema de calabaza

Albdndigas mixtas en salsa

Pany fruta

Sopa de cocido con fideos

Cocido cofnpleto

P_an y fruta :
23
Coditos con salsa de tomate

Cinta de lomo al horno

Pany fruta
30

Alubias blancas estofadas

Pechuga de pollo al horno

con lechuga y tomate
Pany fruta

16

SIN PESCADO

Fabada asturiana

Cinta de lomo al horno

con leguga y maiz
Lacteos
17

Arroz a la zamorana

Tortilla francesa

con lechuga y tomate
Lacteos

Crema de calabacin
Contramuslo de pollo en salsa
chilindron
Lacteos

31

Judias verdes con tomate

Tortilla francesa

con ensalada
Lacteos

24 |

i

LEON-LINEA FRIA

11

Macarrones con tomate

Tortilla de patata

Pany fruta
18

Patatas guisadas con bacon

Cinta de lomo al horno

con ensalada
Pany fruta
25

Garbanzos estofados

Pavo en salsa de zanahorias |

con ensalada
Pan vy fruta

TIERRA DE SABOR 12
Lentejas estofadas

Jamoncitos de pollo al horno
con finas hierbas

g Pan vy fruta

Alubias blancas estofadas

Pavo en salsa de zanahorias
Pany fruta

Sopa de letras

Filete ruso de ternera con
tomate
v ensalada
Pany fruta
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Sopa de ave con fideos
caldoatural

merluza en salsa de curry

Panvy fruta
15

Judias verdes al ajoarriero

Merluza en su jugo

con mahonesa

Pan y fruta
22
Garbanzos estofados
Tortilla de patata
con ensalada
Pany fruta :
29

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

con ensalada
Pany fruta

Crema de calabaza

Albdndigas mixtas en salsa

Pan y fruta .

16 |
Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldoatural

Cocido completo

Pan y fruta
23 |
Pasta sin gluteni huevo con ;
salsa de tomate
Merluza a la crema con finas |
hierbas

Pan vy fruta
30 |

Alubias blancas estofadas

Fogonero al horno

con lechuga y tomate
Pany fruta

CELIACO

10 |
Fabada asturiana

Abadejo a la mediterranea

con leguga y maiz

Lacteos
17
Arroz a la zamorana
Tortilla francesa
con lechuga y tomate
Lacteos
24

Crema de calabacin
Contramuslo de pollo en salsa
chilindrén
Lacteos :
31

Judias verdes con tomate

Tortilla francesa

con ensalada
Lacteos

LEON-LINEA FRIA

11 |
Pasta sin gluteni huevo con |
salsa de tomate

Tortilla de patata

Pan vy fruta

i8

Patatas guisadas con bacon

Escalope de pollo al horno

con ensalada
Pan vy fruta
25

Garbanzos estofados

Merluza al horno con
patatas

con ensalada
Pan y fruta

ENERO 2024

i2
Garbanzos estofados

Jamoncitos de pollo al horno
con finas hierbas

Pan y fruta
i9

Alubias blancas estofadas

Merluza en salsa de zanahoria

Pany fruta
26
Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldoatural
Filete ruso de ternera con
tomate
y ensalada
Pan vy fruta
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Sopa de ave con fideos
caldoatural

Merluza en salsa de curry

Pan vy fruta
15

Crema de zanahoria

Calamares a la romana

con mahonesa
Pan y fruta
22

Acelgas con patatas

Tortilla de patata

con ensalada
Pan vy fruta

29 |

Crema de verduras

Pechuga de pavo al horno

con ensalada
Pan y fruta

Crema de calabaza

Filete de jamon al horno con
patatas

Pan y fruta
16 |
Sopa de ave con fideos
caldoatural
Cinta de lomo al horno con
pimientos
Pan y fruta '
23
Pasta sin gluteni huevo con |
salsa de tomate
Merluza a la crema con finas |
hierbas |

Pan vy fruta
30

Brdcoli con patatas

Fogonero al horno

con lechuga y tomate
Pan vy fruta

SIN LEGUMINOSAS

10

Brdcoli con patatas

Abadejo a la mediterranea

con leguga y maiz

Lacteos .
17 |
Arroz con champifiones
Tortilla francesa
con lechuga y tomate
Lacteos
24

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo en salsa |

chilindron

Lacteos
31

Patata y zananahoria baby

Tortilla francesa

con ensalada
Lacteos

LEON-LINEA FRIA

11 |

Pasta sin gluteni huevo con
salsa de tomate

Tortilla de patata

Pan vy fruta
18

Patatas guisadas con bacon

Escalope de pollo al horno

con ensalada
Pany fruta
25

Crema de coliflor

Albdndigas de merluza en
salsa verde
con ensalada
Pan y fruta

ENERO 2024 ||

12

Acelgas con patatas

Jamoncitos de pollo al horno

con finas hierbas

Pan y fruta
19
Brdcoli con patatas
Merluza empanada
Pan y fruta
26

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldoatural®

Cinta de lomo al horno

y ensalada
Pany fruta
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Sopa de ave con fideos

caldoatural .
|
merluza en salsa de curry i

Pan y fruta
15 |

Judias verdes al ajoarriero

Merluza en su jugo

con mahonesa
Pan y fruta |
22

Lentejas estofadas

Filete de magro al horno

con ensalada
Pan y fruta 3
29

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

con ensalada |
Pany fruta

Crema de calabaza

Albondigas mixtas en salsa

Pan vy fruta
16
Sopa de ave con fideos
caldoatural

Garbanzos estofados

Pan y fruta
23
Pasta sin gluten sin huevo
con salsa de tomate

Merluza a la crema con finas |

hierbas

Pan vy fruta
30

Alubias blancas estofadas

Fogonero al horno

con lechuga y tomate
Pan vy fruta

SIN HUEVO

10

Alubias blancas estofadas

Abadejo a la mediterranea

con leguga y maiz
Lacteos
17

Arroz campesina

Escalope de pollo con patatas

con lechuga y tomate
Lacteos
24 |

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo en salsa
chilindrén '

Lacteos
31

Judias verdes con tomate

Escalope de pollo con patatas |

|

con ensalada
Lacteos

LEON-LINEA FRIA

i
Pasta sin gluteni huevo con
salsa de tomate

=Y

Filete de magro al horno

Pan y fruta
18

Patatas guisadas con bacon

Escalope de pollo al horno

con ensalada
Pan y fruta

Garbanzos estofados

Merluza al horno con
patatas
con ensalada
Pany fruta

ENERO 2024

TIERRA DE SABOR 12

Lentejas estofadas

Jamoncitos de pollo al horno
con finas hierbas

g Pan vy fruta

Alubias blancas estofadas

19

B B

Merluza empanada

Pan y fruta
26
Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldoatural
Filete ruso de ternera con
tomate
y ensalada
Pan y fruta
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8
Sopa de ave con fideos
Merluza en salsa de curry
Pan vy fruta
15
Judias verdes al ajoarriero
Merluza en su jugo
con mahonesa
Pany fruta
22
Lentejas estofadas
Tortilla de patata
con ensalada
Pan y fruta
29

Crema de verduras

Pechuga de pavo al horno

con ensalada
Pany fruta

‘ Crema de calabaza
1

 Filete de jamdn al horno con
| patatas

Pan y fruta
i6

Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados

; Pan vy fruta
23

Coditos con salsa de tomate
Merluza en salsa de
zanahoria
| Pan vy fruta _
| 30

Alubias blancas estofadas

Fogonero al horno

con lechuga y tomate
Pan vy fruta

SIN LACTOSA

|
|
|
|
|
|

10

Alubias blancas estofadas

Abadejo a la mediterranea

con leguga y maiz

Lacteos
i7
Arroz campesina
Tortilla francesa
con lechuga y tomate
Lacteos
24

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo en salsa

chilindron

Lacteos
31

Judias verdes con tomate

Tortilla francesa

con ensalada
Lacteos

LEON-LINEA FRIA

11
I Macarrones con salsa de
5 tomate
: Tortilla de patata
| Pany fruta
} i8

| Patatas guisadas con bacon

i
| Escalope de pollo al horno
|

con ensalada
Pan vy fruta

T Garbanzos estofados

Meriuza al horno con
patatas
con ensalada
Pany fruta

ENERO 2024

“TIERRA DE SABOR 12
Lentejas estofadas

| Jamoncitos de pollo al horno
: con finas hierbas

@ Pan vy fruta

19
Alubias blancas estofadas
Merluza empanada
i
i Pan y fruta
26

Sopa de letras

Filete ruso de ternera con
tomaie
y ensalada
! Pan vy fruta




